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Sindrome metabolico es el nombre de
un grupo de factores de riesgo de
enfermedad cardiaca, diabetes y otros
problemas de salud. Usted puede tener
un solo factor de riesgo, pero a menudo
las personas tienen varios de ellos al
mismo tiempo. Si tiene al menos tres de
ellos, se llama sindrome metabdlico
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https://medlineplus.gov/spanish/heartdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetes.html
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® (Obesidad abdominal

(una cintura grande)

Ectlo de vida ® Sobrepeso y obesidad
sedentario e Un estilo de vida Inactivo
o Resistencia a la : : : : S 4
- ulina ® Resistencia a la insulina: Afeccion
en la cual el cuerpo no puede usar
bien la insulina, una hormona que

Algunos grupos raciales ayuda a mover el azucar en la
y etnicos ,
e Personas con sangre a las celulas para darles
diabetes ’ - . . .
e Personas que tienen energia. La resistencia a la insulina
hermanos o padres puede conducir a niveles altos de
con diabetes
*  Mujerescon azucar en la sangre
sindrome de ovario . .
poliquistico e Edad: Su riesgo aumenta a medida

que envejece


https://medlineplus.gov/spanish/obesity.html
https://medlineplus.gov/spanish/healthrisksofaninactivelifestyle.html
https://medlineplus.gov/spanish/polycysticovarysyndrome.html
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e Una cintura grande, lo que significa una medida de cintura de:
o 35 pulgadas o mas para mujeres
o 40 pulgadas o mas para hombres
e Un nivel alto de triglicéridos (150 mg/ dL o mas)
e Un nivel bajo de colesterol HDL, que es:
o Menos de 50 mg / dL para mujeres
o Menos de 40 mg / dL para hombres
e Presion arterial alta, (130/85 mmHg o mas)
e Un nivel alto de azilicar en sangre en ayunas (100 mg/ dL o mé
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e Cuerpo con "forma de
manzana", tambien Ilamada
obesidad abdominal.

Tener un nivel alto de
triglicéridos

Tener un nivel bajo de colesterol
HDL: En ocasiones, el HDL se
conoce como colesterol "bueno”
porque ayuda a eliminar el
colesterol de las arterias

e Tener presion arterial alta: Si su

presion arterial se mantiene alta
en el tiempo, puede danar su
corazbn y provocar otros
problemas de salud

e Tener un nivel alto de azlcar en

la sangre en ayunas: El nivel de
azucar en la sangre levemente
alto puede ser un signo
temprano de diabetes
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https://medlineplus.gov/spanish/triglycerides.html
https://medlineplus.gov/spanish/hdlthegoodcholesterol.html
https://medlineplus.gov/spanish/highbloodpressure.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodsugar.html
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o Controlar el estrés
e Hacer actividad fisica
regular

e Dejarde fumar (o no
comenzar si aun no
fuma)



https://medlineplus.gov/spanish/weightcontrol.html
https://medlineplus.gov/spanish/stress.html
https://medlineplus.gov/spanish/howmuchexercisedoineed.html
https://medlineplus.gov/spanish/quittingsmoking.html
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La prevalencia global de Sindrome
Metabdlico segun criterios
Organizacion Mundial de la Salud es
del 36,8% presenta, cifra
Incrementada bajo recomendaciones
International Diabetes Ferderation a
un 58,2% y segun National

Cholesterol Education Program, se
estimo un 53,5%.

Obesidad central
(exceso de grasa en
la zona abdominal).

Diabetes tipo 2.

Hipertension arterial.
Hiperlipemias.
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» Obedidad abdominal: =90 cim e hombires, 1::"":-"'

» Triglicéridas séricos: =7 50 mp/dl
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