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Album de Practicas

Introduccién

Las practicas de enfermeria constituyen el principal apoyo para los
estudiantes, les permite adquirir conocimientos nuevos, desarrollar
habilidades para brindar cuidado de forma holistica, de calidad y con calidez
a las personas, asi mismo durante este proceso los estudiantes son guiados
por profesionales. Durante el dia 14/10/22 al dia 02/12/22 obtuvimos 8 practicas

las cuales los temas fueron los siguientes...
Objetivo

Fortalecer las competencias para el cuidado de enfermeria del usuario en las
instituciones de salud de primero y segundo nivel de atencion. Fomentar la
participacion del alumno en actividades de prevencion y promocién para la salud en

la comunidad.



Practica 1.- “Amortajamiento, Técnica de

curaciones”

El amortajamiento es una técnica para tratar a un cadaver, normalmente realizado
por un enfermero o embalsamadores profesionales como los nokanshi, en Japdn.
Este procedimiento sucede luego de la muerte de la persona y en algunas culturas

es un ritual importante para la preparacion del cuerpo.

Curacion de heridas: Procedimiento realizado sobre la herida destinada a prevenir

y controlar las infecciones y promover la cicatrizacion.




Practica 2. _ “Dilucion de medicamentos”

Es elprocedimiento mediante el cual se obtienen, concentraciones y dosis

requeridas de medicamentos a través de formulas mateméticas.

Practica 3.- “Tiras horarias y RCP Neonatal
Tira horaria se ha conceptualizado como una escala graduada en militros por hora sobre
una cinta generalmente de tela adhesiva larga y angosta, con la finalidad de llevar a cabo
el control de soluciones parenterales, que se infunden a un paciente en un tiempo
determinado.




RCP Neonatal:
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Practica 4.- “Vacunaci
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Una vacuna es una preparacion destinada a generar inmunidad adquirida contra una

enfermedad, mediante la estimulacion de la produccion de anticuerpos.




Practica 5.- “Practica e interpretacion de
electrocardiograma y preparacion de paciente

para quirofano”

El electrocardiograma es la representacion visual de la actividad eléctrica del corazén en funcion
del tiempo, que se obtiene, desde la superficie corporal, en el pecho, con un electrocardidgrafo

en forma de cinta continua.




Practica 6.- “Fracturas e inmovilizacion del
paciente”
Las técnicas de inmovilizacion tienen como objetivo disminuir la lesién primaria y

evitar el progreso o aparicion de la lesion secundaria. Algunos de los dispositivos

expuesto permiten también una adecuada movilizacion del paciente al utilizarse

conjuntamente con los dispositivos de movilizacion.

Practica 7.- Promocion a la salud “Cancer de
Mama”

El cancer de mama es una enfermedad en la cual las células de la mama se
multiplican sin control. Existen distintos tipos de cancer de mama. El tipo de cancer
de mama depende de qué células de la mama se vuelven cancerosas. El cancer de

mama puede comenzar en distintas partes de la mama.
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Practica 8.- “Suturas”

La sutura es el material destinado a favorecer la cicatrizacion de una herida
mediante el cosido quirdrgico de los bordes de la misma con objeto de mantenerlos
unidos. Las suturas pueden ser de hilo, grapas, bandas de cierre de piel (steri-strip)

o adhesivos topicos.




