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Concepto

La dermatitis atopica (eccema) es una afeccidn
gque hace que la piel se seque, pique y se
inflame. Es comun en los nifios pequefos, pero
puede manifestarse a cualquier edad. La
dermatitis atdpica es duradera (cronica) y suele
empeorar periodicamente. Puede provocar
irritacion, pero no es contagiosa.




Laprevalenciadeladermatitisatépic
a(DA)enlapoblaciongeneralesdificil
deprecisar,perosecalculaqueenlosp
aisesdesarrolladosentreell5%yel30
%delosninossufrenlaenfermedad.Un
60%deloscasossondiagnosticadosa
ntesdelafiodeedad,yentornoal85%d
ebutanantesdelos5afiosdevida.
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El tratamiento consiste en evitar el jabdn y otros
irritantes. Algunas cremas o ungientos también
pueden brindar alivio de la comezon

Medicamentos Esteroide, Antihistaminico y Antiséptico
tépico

Cuidado personal Terapia con luz ultravioleta, Crema
de barrera, Terapia PUVA, Urea, Alquitran de hulla 'y
Emoliente



Prevencidon

Evitar temperaturas extremas: el frio

y la sudoracion empeoran el

eccema y, por tanto, aumenta el

rascado y el riesgo de infeccion.

Pese a que el mar y el sol, con
proteccion, tienen un efecto
antiinflamatorio beneficioso.

Utilizar una toalla sin frotar. Usar




Crecimiento y desarrollo

El 60% de los nifios desarrollan la dermatitis atdpica en los
primeros 6 meses de vida y el 85% en los primeros 5 afnos. En
aquellos que inician su enfermedad antes de los 2 afos, el
20%tienen persistencia de los sintomas a los 7 afos

Dermatitis FADAM



Como afecta a la familia

o Es mas frecuente que presenten condiciones como

W trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), depresion y ansiedad. 2. Funcionamiento
psicosocial de los padres: El estrés de cuidar a un nifio
con Dermatitis Atopica puede provocar sentimientos de
depresion, ansiedad y frustracion.




Como afecta a la sociedad

Sedestacaqueladermatitisatopicati
eneungranimpactopsicosocialenelp
acienteadulto,yaquealteralasrelaci
onesinterpersonales,generarechaz
o,estigmatizacidényaislamientosoci
al,limitaalpacienteendiversasareas
yactividadesdesuvidacotidianaoalt
eraelsuefo,entreotros.




Utilizarenlahigienedelapielcremahidratant
e,cremaconesteroidestopicos,uotrosmedic
amentosqueprescribaelmédicopediatra.Ma
ntenerlasufiasdelniinocortasy/ouseguantes
mientrasduermeparaevitarmayordafiosiser
ascase.Administrarantihistaminicosuotros
medicamentosporviaoral,segunlopautadop
orelmédicopediatra.Enlamedidadeloposibl
e,ensefaralosnifiosdemasedadanorascars
elapielirritada




