Cetoacidosis diabética

Genera

Es una situacion grave en la que un

importante déficit de insulina y un Calusas
aumento de hormonas

contrarreguladoras (glucagon,

catecolaminas, glucocorticoides y GH)

Sintomas

Evaluacion inicial

a) hiperglucemia (glucosa >250). b) lipdlisis
y oxidacion de acidos grasos . c) acidos
metabdlica (ph<7,3.

Errores en el tratamiento con insulina.
Infeccidon, neumonia y urinaria (30-50%).
Comienza de una diabetes (30%).
Comorbilidad, IAM, ACV, pancreatitis.
Medicacion hiper-glicemiante: corticoides y
tiazidas. Simpaticomimeéticos,
antipsicoticos atipicos. Stress psicologico,
trauma, alcohol cocaina..

Polidipsia

Hiperventilacion (Kussmaul)
Deshidratacion Fatiga
Taquicardia

Pérdida de

peso.

Poliuria

Antecedentes de diabetes, medicacion .

Evaluar la precencia de cetoanemia. Tratamiento

Compensacion de liquidos, insulina

Instauracion mas insidiosa (dias o
semanas) con debilidad, poliuria,
polidipsia y alteracion del nivel de
conciencia y disminucion de ingesta
de liquidos.

. bicarbonato, potasio, fosfato.
Evaluar la volemia

Bioquimica y hemograma.
Analisis y cultivo de

orina

Cetonas en suero

Descompensacion hiperglumica
hiperosmolar

Pruebas de laboratorio

Presencia de sintomas y/o signos
compatibles con hipoglucemia (aunque
hay pacientes asintomaticos) Hipoglucemia
demostrable (glucemia <70) Resolucion

Triada de whipple rapida al restablecer la glucemia.

Atencion de enfermeria
con descomposmones ~N
dia béticas 1. Hipoglucemia grave: la que requiere
ayuda de otra persona para la
administracion de hidratos de carbono,
glucagon u otras acciones de reanimacion.
2. Hipoglucemia sintomatica
documentada: sintomas clasicos de
hipoglucemia + glucemia plasmatica <70
mg/dl 15-20 g de glucosa (ej. 10 g de azucar, 2
3. Hipoglucemia asintomatica: glucemia < pastillas de glucosport® de 5 g, 150-200 ml de
70 mg/dl sin sintomas clasicos de zumo de fruta 0 100 ml de coca cola normal) +
hipoglucemia. repetir glucemia a los 15 min y si glucemia
4. Probable hipoglucemia sintomatica: persiste < 70 mg/dl repetir el tratamiento.
sintomas de hipoglucemia sin
confirmacion
bioquimica 5.
Hipoglucemia relativa: sintomas clasicos de
hipoglucemia pero con glucemia
plasmatica >70 mg/dl (en diabéticos mal
controlados).

Es el descenso de la glucemia por
debajo de los valores normales:
arbitrariamente la podemos definir
como las cifras de glucemia por
debajo de 70 mg/dl.

Hiperglucemia en pacientes

diabéticos Clasificacion Tratamiento

Exceso de insulina, alteracion en la
Causas alimentacion, contrarregulacion y uso de
sulfonilureas

Hemorragia digestiva alta (HDA): sangrado
por encima del angulo de Treitz. Se
Mmanifiesta generalmente en forma de

Perdida de sangre procedente del
aparato digestivo.

{ Clasificacion <

hematemesis (vomito en sangre roja o en -
poso de café) o melenas (deposicidon negra, Breve anamnesis que confirme el episodio
pegajosay de hemorragia digestiva. Valoracion

maloliente).

Hemorragia digestiva baja (HDB): Sangrado
distal al angulo de Treitz. Se manifiesta
habitualmente como rectorragia (emision
de sangre roja fresca y/o coagulos) o
hematoquecia (sangre mezclada con las
heces).

{ Manejo inicial

hemodinamica: determinando la presion U *---.
arterial, la frecuencia cardiaca y valorando
los signos y sintomas de compromiso.
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