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PRUEBAS DIAGNOSTICAS.

Se define a las pruebas diagndsticas como un proceso, mas o menos complejo, que pretenda determinar en un paciente la presencia
de cierta condicién, supuestamente patolégica, no susceptible de ser observada directamente. Estos pueden ser variados,
dependiendo de la especialidad que se trate, ademas de detectar posibles enfermedades, también se usan como pruebas de rutina,
es decir, para llevar un control en el estado de salud del paciente. En el siguiente apartado, se dara a conocer algunos tipos de
pruebas diagndsticas que se realizan y como la enfermera (0) es esencial en el procedimiento de estas y en el cuidado al paciente.

Las pruebas diagnésticas se clasifican de dos maneras; los examenes gréaficos consisten en una serie de pruebas que
requieren un equipo especializado y que generalmente arrojan imagenes. Pueden ser invasivos o0 no invasivos, algunos ejemplos
podrian ser los electrocardiogramas, rayos X, Doppler, ultrasonidos, TAC, mastografia, etc., con el objetivo de observar anomalias
en los 6rganos internos. Los estudios quimicos pueden ser hematolégicos, microbioldgicos, inmunoldgicos y especiales. Estos
examenes se realizan mediante la extraccion de liquidos vitales, secreciones y tejidos.

Algunos ejemplos de como funcionan las pruebas diagndsticas para determinar si existe o no alguna anomalia en el
paciente, tanto graficas como quimicas y como la participacion del enfermero es importante.

ELECTROCARDIOGRAMA.

El electrocardiograma es un examen grafico no invasivo e indoloro, que se usa para valorar la actividad eléctrica del corazén, asi
como el equilibro de electrolitos y liquidos y la situacion metabdlica. Se compone de 12 derivaciones, es decir, 12 electrodos que
se acomodan en distintas zonas del torax (precordiales) o de 4 derivaciones que se colocan una en cada extremidad (periféricos).
Cada vez que el corazon late, una sefial eléctrica circula a través de él, estas representaciones se pueden observar en un monitor
que permite valorar si el ritmo es normal o existe alguna anomalia. Es un examen bastante sencillo, sin embargo muchos pacientes
presentan miedo, angustia, nerviosismo o ansiedad y es ahi cuando enfermeria debe actuar brindando apoyo emocional al paciente,
explicando el proceso a realizar, pidiendo que coopere, trata de bajar el nivel de estrés ya que esto podria alterar los resultados del
examen; enfermeria también se encarga de investigar posibles situaciones que impidan realizar un ECG. Ademas de que son estos
profesionales quienes se encargan de tener el material y equipo listo para cuando se requiera realizar un electro.

EXAMEN GENERAL DE ORINA.

Es una examen no invasivo e indoloro, que consta en la recoleccién de orina en un frasco estéril para analizar sus caracteristicas y
realizar pruebas quimicas que pueden determinar enfermedades renales, diabetes e infecciones, esto se manda a laboratorio en
donde estara puesto a prueba y posteriormente dar un diagndstico. El examen se realiza de forma sencilla. En el caso de pacientes
encamados con deterioro de la movilidad fisica, seran ayudados por el personal de enfermeria para la recoleccion de esta muestra,
siguiendo un protocolo. Enfermeria se encargara de tener preparado el material necesario, ademas de explicar el procedimiento a
realizar, resolver dudas y guiar a otras personas que muestran déficit de conocimiento, brindar apoyo para quienes muestren
inseguridad y encargarse de llevar las muestras correspondientes al laboratorio.

En conclusion, las pruebas diagnoésticas son de vital importancia para la salud del ser humano, ya que nos permite observar
y determinar si existen alteraciones, enfermedades, infecciones en el paciente y asi realizar una serie de cuidados y tratamientos
que ayudaran a que mejore el estado de salud de la persona, ademas de hacer consciencia sobre los demas y promocionar el
autocuidado.
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