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El paciente crítico, debido a su situación de compromiso 

vital, requiere cuidados continuos y sistematizados, bajo 

un criterio de prioridad. 

Realizar higiene 

 

Actividades a 

realizar en el turno 

de mañana 

cuidados generales del 

paciente crítico 

Es importante tener en cuenta, las 

tareas a realizar en cada turno de 

trabajo mañana, tarde y noche 

* Se participará en el parte oral, conociendo la evolución de los pacientes 

asignados durante las últimas 24 horas, resaltando el último turno. 

* Aplicar tratamiento médico y cuidados de enfermería según lo planificado. 

*Comprobar las pautas de medicación, cuidados generales, alarmas del 

monitor y parámetros y alarmas del respirador 

*Control y registro de constates vitales S.O.M. y criterio de enfermería. 

 * Colaboración con el médico para procedimientos diagnósticos y 

terapéuticos. Se actuará en cualquier situación de urgencia en la unidad.  

 * Cumplimentar la gráfica horaria, plan de cuidados y evolutivo. 

 * Atender a demandas tanto del paciente como de la familia. 

*c/ 8 horas y cada vez que precise.  

 *Higiene ocular en pacientes inconscientes c/ 8horas, y cada vez 

que precise.  

 

*Al paciente autónomo, se le proporcionarán los materiales 

necesarios para que se realice de forma autónoma la higiene. 

 

Cuidados nasales 

 

 

Vía Venosa 

 

Eliminación 

 

*Sonda vesical: o Lavado con agua y jabón c/ 24 horas de la zona 

perineal y genital. 

 

*Cura zona de inserción de catéter periférico c/ 48-72 horas 

según protocolo. 

*Vigilar signos o síntomas de infección del punto de punción. 

 


