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CUIDADOS 

DIARIOS DEL 

PACIENTE DE 

U.C.I 

Paciente critico  ¿Qué es? 
Debido a su situación de compromiso 

vital, requiere cuidados continuos y 

sistematizados. 

Es importante tener en cuenta, 

las tareas a realizar en cada 

turno de trabajo. 

Cuidados 

generales del 

paciente critico 

 Se participará en 

el parte oral. 

 Aplicar tratamiento 

médico. 

 Comprobar pautas 

de medicación. 

Actividades a 

realizar en el 

turno de mañana 

Realizar 

higiene 

 Higiene orificios 

naturales en 

pacientes sedados 

Balance hídrico 

Actividades 

comunes a realizar 

en todos los turnos 

 Control y registro. 

 Colaboración con 

el médico. 

 Cumplimentar la 

gráfica horaria. 

 Se le proporcionarán 

los materiales. 

 Higiene corporal 

completa cada día 

Cuidados 

nasales 
 c/ 8 horas 

 Higiene ocular 

 Corte e higiene de uñas 

 Lavado de cabeza 

 

  Control de líquidos 

 Alimentación oral o 

enteral 

 Medicación IV 

 Sueroterapia 

 Transfusiones 

 Afeitados 

 Peinado 

 Aplicar crema 

hidratante 

Vía 

venosa  

Eliminación 

 Catéter central 

(yugular, subclavia, 

femoral), c/ 24-72 

horas 

 Cura zona de 

inserción de catéter 

periférico c/ 48-72 

horas 

 sonda vesical 

 sonda nasogástrica 

 vigilancia de drenajes  

 Control de líquidos 

 Alimentación oral o enteral 

 Medicación IV 

 Sueroterapia 

 Transfusiones 

 Drenajes 

 Deposiciones 

 Vómitos 

 Diuresis 

 Balance de hemodiafiltracion  
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Posibles 

complicaciones del 

paciente crítico 

Complicaciones 

no inmediatas de 

pacientes críticos 

 Desaturación 

 Bradicardia 
 Retirada accidental de 

tubos 

 Hipertensión Intracraneal 

 hemorragia 

Existen algunas 

complicaciones que 

empeoran el 

pronóstico como: 

 UPP. 

 Riesgo de caída y 

lesión 

 Contracturas 

 Síndrome 

confesional de UCI 


