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En los comienzos: el
contenido de la conciencia.

A partir de la filosofia
moderna es comun llamar
contenido de conciencia a
todo lo que se puede
encontrar en la mente. En
un sentido amplio, es
sinénimo de vivencia. Son
contenidos de conciencia,

por ejemplo, los
sentimientos, las
percepciones, los

pensamientos, los deseos,
las voliciones, los actos de
la imaginacién y del
recuerdo.

Integracion Cerebral

La psicologia estudia el c'omportamiento y la mente
ademas pretende ser una mano amiga que acompafie al
individuo, pero no pretende resolver el problema, sino
que la persona sea capaz de resolverlo por si mismo, a
partir de técnicas especificgs que le ayuden.

Existe diferentes tipos

psicologia: Ramas

Técnicas

Autohipnosis Cognitiva

Argument6 que el
comportamiento no es el
resultado de procesos mentales
internos, sino el resultado de
cémo respondemos al medio
ambiente. El conductismo se
centr6 en como las personas
aprenden nuevos
comportamientos del medio
ambiente.

Psicologia del desarrollo

EFT Forense Psicologia

EMDR Social Psicologia cognitiva

PNL del Psicologia evolutiva
desarrollo W —————

Psicologia forense

Psicologia de la salud

Neuropsicologia

Autor
e

En 1913, un psicélogo
estadounidense, John B.
Watson, fundé un nuevo
movimiento que cambid
el enfoque de la
psicologia.

La revolucién cognitiva es la
etapa que supone el cambio del
conductismo al cognitivismo. En
esta etapa, que surgio a partir de
1950, se empieza a tener en
cuenta a las personas, asi como a
sus ideas v emociones.

Autor
/

Jerome
estadounidense, llevé a cabo

Brumer, psicélogo

neural en la cual en los nodos se
encuentran las ideas que la forman.
Dichos conceptos varian en
estabilidad unos con otros, pero no
se encuentran organizados de
manera jerarquica. Su estructura se
divideen: N

Se considera como unared tipo

es definido como los
procesos mediante los

cuales el input
sensorial es
transformado,
reducido, elaborado,
almacenado,

El término cognicion

El cerebro es el érgano
més  poderoso  de
nuestro Cuerpo.
Regula toda nuestra
actividad, procesa toda

El cerebro cognitivo

Su funcién es:

COGNITIVAS

la informacion,
actividad y acciones
que  realizamos,  gjSTEMA NERVIOSO
gestiona cualquier
movimiento que Detectar los
hagamos, estimulos
intencionado o no. »
Transmitir la

grandes contribuciones en el
campo de la psicologia cognitiva.

\

Procesos cognitivos simples  procesos

Sensacién

Capacidad para detectar sentidos como el |
tacto, el dolor, la visién o el movimiento y |
posicionamiento de nuestro cuerpo [

Percepcion

Forma en que el cerebro procesa y |/
comunica estos sentidos al resto del cuerpo. /

Atencion y concentracion

Capacidad neurofisiolégica y la |
voluntad para entrar en contacto |
(visual, auditivo, olfato, tacto o |
gusto) con algo en concreto.

Memoria

Capacidad del cerebro que retiene la informacion
y recuperar  voluntariamente. Su  buen
funcionamiento es fundamental para la vida.

-

recobrado o utilizado.

cognitivos superiores

- El Pensamiento

Capacidad de planear y dirigir en forma
| oculta una conducta posterior, lo que
| prevenia de errores o permitia postergar
| las acciones para posibilitar adaptaciones

mejores en duracion y efectividad.

Lenguaje

Es una herramienta que permite expresar las
emociones,  pensamientos, ideas Yy
sentimientos que experimentan las personas.

Inteligencia

Capacidad de entender, razonar,
y saber resolver problemas.

informacién

Ordenar una respuesta
al estimulo

Atencién y

El cerebro esta formado
por células nerviosas
llamadas neuronas, que
se conectan entre ellas
para  compartir  la
informacién.

concentracion

Percepcion y reconocimiento

Orientacion
Memoria

Estudio de la cognicion

Conceptos Basicos.

El objeto de estudio genuino de
la Psicologia General son los
procesos psicolégicos, entre
los que se encuentran los
procesos cognitivos basicos.

procesos cognitivos

Funciones eiecutivas

Lenguaje

Célculos

Podemos entender los procesos
cognitivos como los procedimientos
que utilizamos para incorporar
nuevos conocimientos y tomar

decisiones al respecto
EL LENGUAJE COMO PROCESO COGNITIVO

LA PERCEPCION COMO PROCESO

LA ATENCION COMO PROCESO COGNITIVO

EL APRENDIZAJE COMO PROCESO

LA MEMORIA COMO PROCESO COGNITIVO

Para mejorar nuestra cognicion

Una vez que entiende cual es la
situacion cognitiva particular de
cada individuo, ofrece a cada
usuario un régimen de ejercicios
cognitivos personalizados y son:

Reducir el estrés
La meditacion

Hacer ejercicio
fisico



Percibir significa capturar
informacion por medio de
los sentidos y entenderla
mentalmente

9
Sus componentes fisicos son: _/

Capturar
Agarrar

Tomar

La percepcion visual es
un proceso activo en el
cual el cerebro puede
transformar la
informacién  luminica
captada por el 0jo en una
recreacion de la realidad
externa.

La  percepcion
comienza en cuanto el ojo
enfoca la luz sobre la
retina, donde es absorbida
por una capa de células
fotorreceptoras.
células convierten la luz en
sefiales electroquimicas y
se dividen en dos tipos:

visual

Estas

Los bastones son
responsables de  nuestra
visién nocturna y responden
bien a la luz tenue.

Los €onos se
concentran en una
region central de la
retina llamada fovea.

Responsables de
tareas de gran
agudeza, como

leer, y también
para la vision del
color.

Procesamiento de abajo a arriba

Este proceso se
desarrolla desde
la sensacion

LA PERCEPCION

Es la forma en la que el cerebro interpreta las
sensaciones que recibe a través de los sentidos
para formar una impresion inconsciente o
consciente de la realidad fisica de su entorno.

Construir de abajo arriba:
caracteristicas de los objetos

No siempre estamos igual de
sensibles, hay veces que mas y
que menos.

Primer paso del procesamiento

Los  mecanismos  perceptuales
dependen hasta cierto punto del
aprendizaje y de la experiencia
previa de los estimulos. En este paso
podemos diferenciar DOS tipos de
PROCESAMIENTO

Procesamiento de arriba a abajo

Este  procesamiento
comienza en el
cerebro, es decir,
asociamos los objetos
y las sensaciones que
nos aporta ese objeto,
con experiencias
vividas.

El dnico requisito en la deteccion es
advertir la presencia de un estimulo y
la asignacion de significado al objeto,
ya que la accion de clasificar,
categorizar o conceptuar depende mas
del significado que se asigna al objeto
que de las caracteristicas fisicas del

mismo.

Reconocimiento de objetos

Comparacion de plantillas

|

El mecanismo  béasico
consiste en la comparacion
de la imagen de un objeto
con una representacion del
objeto almacenada en la
memoria.

Las primeras
investigaciones sobre
reconocimiento visual, se
centraron en el
reconocimiento de
patrones bidimensionales
relativamente simples,
como letras y nimeros.

La informacién de abajo-
arriba se relaciona con la
informacion de arriba-
abajo, es un flujo
bidireccional y debe ser
interpretada  de  forma
unitaria, ya que se adapta a
las deducciones de la
informacién de arriba y este
parece que los mecanismos
relacionados con la
atencion, tendrian un valor
de guia o facilitador del
reconocimiento.

Para qué vemos

El visdn es un proceso
activo, destinado a la
accion, en el
reconocimiento  de los
objetos, nos  interesa
conocer qué son y donde se
localizan en el espacio,
para poder actuar con ellos.

La percepcion es el primer
proceso  cognoscitivo, a
través del cual los sujetos
captan  informacion  del
entorno, la razén de ésta
informaciones que usa la
que estd implicita en las
energias que llegan a los
sistemas sensoriales y que
permiten al  individuo
animal formar una
representacion de la realidad
de su entorno.

A su vez, el sonido
codifica la actividad
mecanica en el entorno
a través de las
vibraciones de las
moléculas de aire que
transmiten las que
acontecen en las
superficies de los
objetos al moverse,
chocar, rozar,
auebrarse. etc.




