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Analisis conductual aplicado

el enfoque conductual surge
antes del cognitivo-conductual,
asi que en principio se
expondran las técnicas
puramente conductuales, para
luego dar paso a las cognitivo-
conductuales.

Introduccion a las
técnicas

los procedimientos cognitivo-
conductuales no hacen parte de
esta disciplina ya que como se ha
venido mencionando a lo largo
del curso, el enfoque cognitivo-
conductual considera que la
cognicidn es una de las causas
del comportamiento, nocion que
crea un distanciamiento
epistemoldgico con la postura

nitramanta randiictnal




