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M O D E L O  S I S T É M I C OM O D E L O  S I S T É M I C O

DIFERENTES MODELOS DEDIFERENTES MODELOS DE
INTERVENCIÓN EN EL TRABAJOINTERVENCIÓN EN EL TRABAJO

SOCIALSOCIAL

M O D E L O  P S I C O D I N Á M I C OM O D E L O  P S I C O D I N Á M I C O

Tratar e intervenir en el estado  interno del
individuo (personalidad) 

M O D E L O  D E  M O D I F I C A C I Ó N  D EM O D E L O  D E  M O D I F I C A C I Ó N  D E
C O N D U C T AC O N D U C T A

Focaliza su intervención en los problemas 
(actuar rápidamente) 

M O D E L O  D E  I N T E R V E N C I Ó NM O D E L O  D E  I N T E R V E N C I Ó N
E N  C R I S I SE N  C R I S I S

Consigue un estado de confort emocional y que
desarrolle capacidades para afrontar la situación
de forma efectiva. 

M O D E L O  C E N T R A D O  E N  L AM O D E L O  C E N T R A D O  E N  L A   
T A R E AT A R E A

Proporciona una respuesta práctica, breve y
eficaz, 
con el fin de solucionar un determinado
problema. 

M O D E L O  H U M A N I S T A /  E X I S T E N C I A L I S T AM O D E L O  H U M A N I S T A /  E X I S T E N C I A L I S T A

Hace valer los derechos humanos
(igualdad). 

M O D E L O  C R I T I C O /  R A C I O N A LM O D E L O  C R I T I C O /  R A C I O N A L

Identifica el problema para entender el
origen del problema por el cuál lo llevó a ese
extremo. 

Provee tanto de un servicio directo
(intervención como de un servicio indirecto. 

Busca mejorar la interacción, la comunicación
de las personas con los sistemas que les
rodean.


