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Modelos de 

intervención en 

el trabajo social 

E 

Modelo 

psicodinámico  

Estudia el comportamiento 

externo del sujeto y tienen 

un enfoque hacia el 

inconsciente.  

ayuda al individuo que tiene 

un problema 

(fundamentalmente de 

relaciones familiares 

cotidianas, escolares y 

laborales) debido 

principalmente a en el 

funcionamiento de los 

individuos. 

Modelo de modificación 

de conducta  

Es el aprendizaje más 

rudimentario, se basa en la 

experiencia directa y es el que se 

debe a los efectos positivos o 

negativos que producen las 

acciones. 

Modelo de 

intervención en crisis 

Tratan de mejorar la capacidad de las 

pacientes para enfrentarse a los problemas 

que se tiene en la vida. 

busca dar una respuesta práctica, breve y 

eficaz, centrándose en la consecución de 

las metas específicas. 

Modelo Centrado 

en la Tarea. 

resolución de problemas a corto 

plazo en el que la atención se 

centra en las tareas que los 

clientes y los profesionales 

llevan a cabo para resolver los 

problemas que los clientes han 

acordado trabajar. 



                                      

  

Modelos de 

intervención en 

el trabajo social 

Modelo 

Humanista/ 

Existencialista. 

respeta la diversidad, la pertenencia 

étnica, la cultura, los estilos de vida y 

las diferentes opiniones. 

denuncia las distintas formas de violencia y 

discriminación, y se opone a la estandarización 

y al modelamiento de las personas. 

Modelo Critico/ 

Racional. 

Expone que los usuarios no son 

responsables de las 

circunstancias personales y 

sociales a las que se enfrentan, 

ni siquiera parcialmente. 

Modelo de Gestión 

de Casos. 

intervención progresivamente más 

eficiente, eficaz y económica. 

conseguir que los usuarios con 

problemas complejos y múltiples 

reciban en tiempo y forma los 

servicios que requieren 

Modelo 

sistemático 

referente teórico y la metodología requerida para 

analizar, pensar, identificar y diseñar estrategias de 

acción en el Trabajo Social actual. 

integrar distintos métodos prácticos de 

intervención dentro del mismo marco, basándose 

en la teoría general de los sistemas 
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