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Necesidades, problemas y recursos 

Son (carbellada, 2022) con cosa que puedan ocupar en sus vidas diarias ya 

sean jóvenes, adultos a, niños que sufren por una carencia  ya sea por 

problemas en el entorno donde viven o donde se socializan durante su 

desarrollo como seres humanos al igual tenemos muchas debilidades como 

emocional entre otras al final nosotros nos debemos ayudar mutuamente 

porque cada uno de nosotros podemos sufrir ya sea un problema familiar 

personal o social pero podemos solicitar ayuda a otras personas con 

capacidades de ayudar al prójimo al igual algunas personas no tienen 

recursos para  pedir ayuda con alguien capacitado a ayudar con los 

problemas y ellos de ven pedir ayuda a otros recursos gratuitos como por 

ejemplo en públicas como en la presidencia o en otras para que ellos 

reciban un apoyo gratito o un recurso que les beneficiaran a ellos como 

personas necesitadas de  un apoyo . 

 

 vida como por ejemplo en algunos les hace falta ropas para vestirse 

otros en alimentos o por economía social pero algunas personas ven 

la forma de ayudar con las necesidades básicas que padecen muchas 

personas por falta de recursos como el trabajo o ya sea porque al 

igual algunos no se interesan por salir delante de los que están 

pasando esa situación o no quieren ver la realidad de la situación  

que vive la familia pero algunos los que si no sufren de carencia les 

dan o les ayudan de una forma para alimentarse o vestirse dándoles 

trabajo donde se puedan mantener y no sufrir de carencias como 

siempre al igual no solo a ello les dan el trabajo sino a todos los que 

si quieran trabajar y salir adelante al igual la carencia no solo se 

trata de cosas materiales sino también la salud de uno o de loa 

familiares que al igual rentan un cuarto para vivir bajo un techo 

donde puedan dormir con sus seres queridos y el desarrollo de cada 

persona o seres queridos  pero puede surgir al igual en la 

personalidad  cono querer  alguna cosa  o ya sea algo personal no se 

necesaria mente la necesidad se refiera a algo económico o material 

sino  también necesidades personales como seres humanos que somos 

como por ejemplo como cuando nosotros sentimos la necesidad de 

socializar con otra personas y ser parte de ella te hace sentir bien 

como joven o personas pero al igual sentir afecto por una persona es 

una necesidad y parte de nuestra vida o compartir sentimientos 

encontrados por alguien y sentirse querida o querido es algo bonito 

cuando esa necesidad está satisfecha buscas algo más que  para 

poder seguir como por ejemplo un trabajo o no tener dinero es una 

necesidad de buscar la forma de solucionar ese problema o te hace 



falta algo a un a felicidad , cosas  como arreglaste para salir con los 

amigos hacer algo divertido como ir a una fiesta ir a jugar a convivir 

o ya sea por cuestión de u n trabajo así mismo como caerle bien a 

alguien que te interese como pareja como comenzar una relación con 

alguien es parte de una necesidad ya sea social personal económica 

entre otros que nosotros podríamos tener en la vida como comprar 

una ropa que te gusta o que algunos ejemplos que dio Maslow 

estéticas, conocimientos, religiosas, estima social, afecto , 

pertenencia, o como las necesidades de alimentos, procreación, 

seguridad , como ser independiente de una sociedad cada uno de 

ellos tiene diferentes métodos o diferentes procesos como por 

ejemplo el conocimiento nos da a entender que cada uno de nosotros 

tenemos la capacidad de pensar y recordar algo importante para la 

vida de nosotros la religiosa pues es una creencia que desde niños nos 

enseñan a creer en dios o algo como  una mujer su deber es estar en 

su casa y atender a sus hijos y a su esposo o a la familia estima social 

es cuando te relacionas con otras personas ya sea en el trabajo o en 

la escuela o el mueblo donde vives y afecto es sentir que te quieran ya 

sea por tu familia o por una personas importante para ti o para esa 

persona , pertenencia es tener algo tuyo y que no tenga derecho a 

otra persona como tener un trabajo ,las necesidades de alimento 

pues es necesario porque por eso estamos vivos y con buena salud 

como la tuya como tanto a la familia a la vez cada persona busca ser 

algo más y no destacar las capacidades de tiene sino que hay que 

tener la seguridad de si mismo cada uno de nosotros tanto como 

niños , jóvenes y adulto y nosotros como trabajadores sociales o otras 

personas que quieran hacer una acción social para los más pobres o 

los que están en la calle o personas indiscapasidades ya sea directa o 

tangencial en varias teorías sociales hay dos tipos de solidaridad 

como solidaridad mecánica existe una cercanía del individuo con su 

sociedad sintiendo las “agresiones” a la misma de manera personal la 

otra es solidaridad orgánica que cuenta con un distanciamiento 

mayor que en las sociedades mecánicas , el individuo drime sus 

conflictos y problemas a través de los organismos del estado para 

Durkheim busco una teoría  para que tengan una cercanía mas y 

dejar en claro que la acción social sea o nazca de uno propio y que 

no sea forzado y la acción se da a conocer un acto bien visto de esa 

persona y es necesario hacer esas acciones porque hay personas que 

necesitan más que otros que en vez de tirarlo y  quemarlo es mejor 

regalarlas con personas que si lo necesitan de eso se trata ser una 

persona responsable o de buen gesto.  

 



 Como nosotros debemos de tener una meta en la vida y sueños que cumplir 

o tener una mentalidad que nos ayuda ser mejores personas y responsabilidad y 

acción es un gesto bonito o bien visto por otras personas y tener una mentalidad 

de ser cosas buenas por los de mas no hacer cosas que les afecten a otras si no que 

en esta vida tenemos que estar conscientes de cada acción que asemos y 

aprontarlos si no está bien y resolverlo civilizadamente cada persona sabe lo que 

hace porque puede y tiene la capacidad de pensar las cosas con cordura o con 

conciencia 
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