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-FISICOS  

-Fisiológicos  

-Sociales  

Dentro de los cambios físicos podemos contemplar los cambias que suelen notarse a simple vista y 

son muy notorios entre ellos podemos destacar el aumento de estatura, aumento de peso y 

apariencia, la las cuales irán cambiando dependiendo la etapa en que se encuentre un ser humano, 

esta puedes ser a favor o en contra, dependiendo de los cuidados al mismo cuerpo. 

Dentro de ello podemos contar con la presencia de las emociones. 

La libertad de expresión hacia otras personas.  

Las razones de relacionarse con otras personas, la necesidad de adquirir o intercambiar 

opiniones. 

 

Dentro de los cambios fisiológicos podemos comprender como los cambios externos en la vida 

adulta. 

-velocidad del crecimiento disminuida 

-falta de coloración 

-aumento de vello facial 

-aparición de arugas en lo que corresponde al rostro  

Dentro de ello podemos encontrar los sistemas osteomioarticular, hematopoyético, cardiovascular, 

respiratorio y endócrino.  


