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CUADRO SINOPTICO



CAMBIOS 
FISICOS, 

FISIOLOGICOS Y 
SOCIALES 

Se desarrollan 
destrezas motrices e 
intelectuales ,como 

cambios en 

Estatura

Peso

Apariencia

Estructurales

Sistemáticos

Se desarrollan los 
músculos 
abdominales

El crecimiento 
esquelético y 
muscular progresa 
haciendo más 
fuertes a los niños

Empiezan a tomar la 
apariencia más 
delgada y atlética de 
la infancia

El tronco se alarga, 
brazos y las pierna

El cerebro y el sistema 
nervioso que están 
madurando, permiten la 
proliferación de las 
destrezas motrices de los 
músculos gruesos y finos 

Nutrición

• Caminar
• El crecimiento
• La salud 

apropiada

Depende de 
una buena 
nutrición del 
niño para

Coordinación 
óculo-manual y 
de los músculos 

finos

Coordinación 
de los músculos 

gruesos 

Cuando alcanzan el control 
de sus músculos finos, los 

niños son capaces de 
atender más sus 

necesidades personales

Son destrezas 
motrices que van 
más allá de los 
reflejos de la infancia
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