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INTRODUCCION

EN EL PRESENTE TRABAJO DAREMOS A CONOCER QUE SON LOS
CARBOHIDRATOS YA QUE SE DICE QUE SON COMPUESTOS ORGANICOS
MAS ABUNDANTES Y DIVERSOS, ES COMPONENTE PRINCIPAL DE UNA
ALIMENTACION. ADEMAS LOS CABOHIDRATOS INCLUYEN AZUCARES,
ALMIDONES, CELULAS.

LOS CORBOHIDRATOS TAMBIEN SON CONOCIDOS COMO GLUCIDOS
HIDRATOS DE CARBONO Y SACARIDOS COMPUESOS POR CARBONO,
HIDROGENO Y OXIGENO QUE RESULTAN DE FORMA BIOLOGICA DE
ALAMCENANMIENTO Y CONSUMO DE ENERGIA. POR ELLO SE ESTARAN
DANDO A CONOCER LA RUTA METABOLICA Y LOGRAR LOS OBJETIVOS
QUE SE PLANTEAN DE CIERTA FORMA ESTOS ASPECTOS QUE SE
ESTARAN DANDO A CONOCER DE MANERA OPORTUNA EN EL
DASARROLLO DE ESTE TRABAJO.



ANTECEDENTES

LOS CARBOHIDRATOS O HIDRATOS DE CARBONO SON MOLECULAS QUE
TIENEN COMO FUNCION PRIMORDIAL ES DOTAR O DAR ENERGIA A
NUESTRO CUERPO HUMANO, A TRAVES DE LA FORMACION DE GLUCOSA.

LOS AZUCARES MAS SIMPLES DE CARBOHIDRATOS SE DENOMINAN
MONOSACARIDOS Y POSEEN UNA SOLA MOLECULA, LOS AZUCARES QUE
TIENEN MAS MOLECULAS (DE ENTRE DOS A DIEZ) SE LLAMAN
OLIGOSACARIDOS Y LOS QUE CONTIENEN MAS DE DIEZ MOLECULAS DE
MONOSACARIDOS SON LOS POLISACARIDOS.

ESTAS MOLECULAS SE HALLAN EN UNA AMPLIA GAMA DE ALIMENTOS,
PRINCIPALMENTE EL AZUCAR COMUN. LOS CARBOHIDRATOS QUE SE
CONSUMEN CON MAS FRECUENCIA SON LOS POLISACARIDOS
(PRESENTES EN LOS TUBERCULOS, LEGUMBRES Y CEREALES) Y EN
MENOR PROPORCION LOS MONOSACARIDOS Y DISACARIDOS (QUE SE
HALLAN EN FRUTAS, LECHE Y AZUCAR).



FUNCIONES

LOS CARBOHIDRATOS DESEMPENAN VARIAS FUNCIONES ENTRE LAS
CUALES ESTAN:

SON LA PRINCIPAL FUENTE DE ENERGIA PARA EL ORGANISMO
HUMANO DE FACIL OBTENCION Y MENOR COSTO.

DE FORMA ESPECIAL, LE SUMINISTRA ENERGIA AL SISTEMA
NERVIOSO Y AL CEREBRO APORTANDO UN VALOR ENERGETICO DE
4 KILOCALORIAS/GRAMO APROXIMADAMENTE. SE ALMACENAN EN
LOS MUSCULOS Y EN EL HIGADO, EN FORMA DE GLUCOGENO.

TIENEN UNA FUNCION REGULADORA PORQUE EVITAN LA
FORMACION DE CUERPOS CETONICOS, DEBIDO AL EFICIENTE
METABOLISMO DE LOS LIPIDOS.

CONTRIBUYE EN EL MANTENIMIENTO DE LOS NIVELES NORMALES
DE GLUCOSA, COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS EN SANGRE

TIENEN UNA FUNCION PLASTICA, DEBIDO A QUE COLABORAN EN LA
FORMACION DE TEJIDO CONJUNTIVO, ADEMAS SON PARTE DE LAS
MEMBRANAS DE LOS VASOS SANGUINEOS Y DEL TEJIDO
NERVIOSO.

AYUDAN DE GRAN MANERA EN LA FUNCION GASTROINTESTINAL,
PUES EL PROCESO DE FERMENTACION DE LA LACTOSA FACILITA EL
DESARROLLO DE LA FLORA BACTERIANA SAPROFITA. ADEMAS
PREVIENEN LA OBESIDAD, YA QUE LA FIBRA VEGETAL PRODUCE
SACIEDAD Y ASIi SE LOGRA DISMINUIR LA INGESTA DE ALIMENTOS.



CLASIFICACION
LOS HIDRATOS DE CARBONO SE CLASIFICAN EN DOS GRUPOQOS:

1. CARBOHIDRATOS SIMPLES: SON AQUELLOS AZUCARES QUE TIENEN
UNA ABSORCION RAPIDA Y APORTAN AL ORGANISMO, SOLAMENTE
ENERGIA. LOS CARBOHIDRATOS SIMPLES SON :

+ MONOSACARIDOS. SON LOS HIDRATOS DE CARBONO CON LA
ESTRUCTURA MAS SIMPLE. LA GLUCOSA, LA GALACTOSA Y LA
FRUCTUOSA SON HEXOSAS (DEBIDO A QUE POSEE 6 ATOMOS DE
CARBONO EN SUS FORMULAS).

e GLUCOSA. ES EL CARBOHIDRATO MAS IMPORTANTE PARA EL
ORGANISMO, YA QUE ES SU PRIMORDIAL FUENTE DE ENERGIA, SE
HALLA EN LAS FRUTAS Y EN LA MIEL.

e GALACTOSA. SE ENCUENTRA EN LA LECHE Y SE PRODUCE POR LA
HIDROLISIS DE LA LACTOSA, TAMBIEN CONSTITUYE UNA FUENTE
ENERGETICA.

e FRUCTUOSA. ES CONSIDERADA EL AZUCAR DE LAS FRUTAS

+ DISACARIDOS: SE CONSTITUYEN POR DOS A DIEZ MOLECULAS DE
GLUCOSA. LOS TIPOS DE DISACARIDOS SON:

e SACAROSA. ES LA UNION DE UNA MOLECULA DE GLUCOSA Y UNA
DE FRUCTUOSA MEDIANTE UN ENLACE DICARBONILICO. LA
SACAROSA ES EL AZUCAR DE MESA, SE EXTRAE PRINCIPALMENTE
DE LA CANA DE AZUCAR Y DE LA REMOLACHA.

e LACTOSA. QUIMICAMENTE ESTA FORMADA POR UNA MOLECULA DE
GLUCOSA Y UNA DE GALACTOSA. ESTE DISACARIDO SE
ENCUENTRA EN LA LECHE Y ES DENOMINADO EL AZUCAR DE LA
LECHE.

e MALTOSA. ES EL AZUCAR DE LA MALTA Y SE CONSTITUYE DE DOS
MOLECULAS DE GLUCOSA.

OLIGOSACARIDOS: ES LA COMBINACION DE 3 A 9 MOLECULAS DE
MONOSACARIDOS, ESTOS SE UNEN MEDIANTE ENLACES GLUCOSIDICOS.
NO TIENEN LA CAPACIDAD DE SOLUBILIZARSE EN AGUA Y TAMPOCO
TIENEN SABOR DULCE. LA FUENTE QUE LOS PROPORCIONAN SON DE
ORIGEN ANIMAL PRINCIPALMENTE, Y ESCASAMENTE DE ORIGEN
VEGETAL.



2. CARBOHIDRATOS COMPLEJOS. SON LOS POLISACARIDOS. ESTOS
AZUCARES SE ABSORBEN DE FORMA LENTA, POR LO TANTO EL TIEMPO
DE DIGESTION ES MAS PROLONGADO Y SE COMPORTAN COMO ENERGIA
DE RESERVA. EXISTEN VARIOS TIPOS DE POLISACARIDOS, PERO LOS
MAS RELEVANTES SON:

e ALMIDON. SE CONOCE COMO FECULA, ESTA COMPUESTO DE
VARIAS MOLECULAS DE GLUCOSA VINCULADAS POR UNIONES
LINEALES, ES EL CARBOHIDRATO MAS ABUNDANTE EN LA
NUTRICION Y SE HALLA EN LOS GRANOS DE CEREALES,
LEGUMINOSAS, TUBERCULOS, ETC.

e GLUCOGENO. ES UN POLISACARIDO QUE ACTUA COMO RESERVA
DE HIDRATOS DE CARBONO EN LOS ANIMALES. SU LUGAR DE
ALMACENAMIENTO ES EL HIGADO (COMO RESERVA DE GLUCOSA)
Y EL TEJIDO MUSCULAR (COMO COMBUSTIBLE PARA LA ACTIVIDAD
MUSCULAR).
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RUTA METABOLICA
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Ruta metabdlica
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INTRODUCCION

EN EL TRANSCURSO DE ESTE TRABAJO SE ESTRAN DANDO A CONOCER A
QUE SE REFIERE CUANDO HABLAMOS DE LOS LIPIDOS YA QUE SEGUN LA
ANTIGUA DEFINICION ES UN CONJUNTO BASTANTE AMPLIO Y VARIADO DE
COMPUESTOS ORGANICOS DE ORIGEN BIOLOGICO FORMADOS POR SU
MAYORIA DE ATOMOS DE CARBONO, HIDROGENO Y OXIGENO Y CON LA
CARACTERISTICA DE SER SOLUBLES EN DISOLVENTES ORGANICOS.

DEBIDO A LA MALA INTERPRETACION DE LA PUBLICIDAD SOBRE
ESTEREOTIPOS DE BELLEZA, SE TIENE LA IDEA ERRONEA DE QUE LOS
LIPIDOS (SINONIMO DE GRASAS) SON MALAS PARA LA SALUD, SIN
EMBARGO ES MENESTER RECALCAR LA GRAN IMPORTANCIA QUE TIENE
LOS LIiPIDOS A NIVEL NUTRICIONAL PUES NO PUEDEN SER REEMPLAZADO
POR NINGUNA SUSTANCIA EN EL ORGANISMO, POR ELLO EN ESTE
PEQUENO TRABAJO SE DARAN A CONOCER ALGUNAS FUNCIONES Y SU
RUTA METABOLICA.

LIPIDOS

LOS LIPIDOS ES UN GRUPO DE HETEREOGENEO DE MOLECULAS
ORGANICAS COMPUESTOS AMPLIAMENTE ESTIGMATIZADOS PARTICIPAN
EN LA ACUMULACION DE GRASAS, FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO
HUMANO COMO APORTAR ENERGIA, ESTRUCTURADORES DE MEMBRANA
CELULAR, PROTECTORES DE ORGANOS , MEDIADORES DE HORMONAS
ENTRE OTROS.

EL PRODUCTO DE METABOLISMO DE LOS LIPIDOS CONTIENE: ENERGIA
EN FORMA DE ATPY LA PRODUCCION DE SUSTANCIAS NECESARIAS PARA
EL ORGANISMO.



CLASIFICACION DE LIPIDOS

LOS LIPIDOS MAS IMPORTANTES QUE INTERVIENEN EN LA ABSORCION Y
METABOLISMO HUMANO SON LOS SIGUIENTES:

1 ° ACIDOS GRASOS: QUIMICAMENTE SON CADENAS HIDROCARBONADAS
DE LONGITUD VARIABLE, CON UN GRUPO CARBOXILO EN SU EXTREMO Y
QUE PUEDEN SER SATURADOS COMO INSATURADQOS, POR OTRO LADO
SON CONSTITUYENTES TANTO DE LOS TRIGLICERIDOS, LiPIDOS
COMPLEJOS O PUEDEN HALLARSE EN FORMA LIBRE, ADEMAS PUEDEN
ESTERIFICAR EL COLESTEROL. ESTE TIPO LIPIDOS SON UNA IMPORTANTE
FUENTE DE ENERGIA PARA LAS CELULAS, YA QUE PUEDEN OXIDARSE
HASTA OBTENER ATP.

2° TRIACILGLICEROLES: SIENDO MAYORITARIOS EN LA DIETA, SON
COMPUESTOS FORMADOS POR TRES ACIDOS GRASOS UNIDOS A UNA
MOLECULA DE GLICEROL, DE MODO QUE POR HIDROLISIS, SE OBTIENE
GLICEROL Y ACIDOS GRASOS, ULTIMOS QUE PRODUCEN GRANDES
CANTIDADES DE ENERGIA, LA QUE EQUIVALE A 9 KCAL/G.

3° LIPIDOS DE MEMBRANA O LiPIDOS COMPLEJOS: SE DEBE TOMAR EN
CUENTA QUE AUNQUE NO TENGAN TANTA IMPORTANCIA NUTRICIONAL
ESTOS COMPUESTOS TALES COMO LOS GLICEROFOSFOLIPIDOS, LOS
ESFINGOLIPIDOS Y EL COLESTEROLDETERMINAN LAS PROPIEDADES
FiSICAS DE LAS BIOMEMBRANAS, COMO LA FLUIDEZ, EL TRANSPORTE Y
LA SENALIZACION.

4° OTROS LIPIDOS: EN ESTE APARTADO SE INCLUYEN LAS HORMONAS
ESTEROIDEAS, LAS VITAMINAS LIPOSOLUBLES A, D, EY KY LOS
ESTEROLES (COLESTEROL, ESTEROLES VEGETALES Y FITOESTEROLES)
LOS MISMOS QUE CUMPLEN CON UNA FUNCION REGULADORA Y QUE
DERIVAN DE ACIDOS GRASOS ESENCIALES.



LAS FUNCIONES PRINCIPALES

COMO ESTA DICHO ANTERIORMENTE, LA AUSENCIA DE LIPIDOS PUEDE
PRODUCIR DIVERSAS ALTERACIONES, DEBIDO A QUE MUCHOS DE ELLOS
REALIZAN FUNCIONES ESTRUCTURALES Y REGULADORAS, LAS CUALES
SON:

MEDIANTE LA BETAOXIDACION, LAS GRASAS PUEDEN SER FUENTE DE
ENERGIA INMEDIATA PARA LAS CELULAS, EXCEPTO LAS DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL Y LOS ERITROCITOS, O SERVIR COMO UN
RESERVORIO DE ENERGIA PARA CUBRIR LAS NECESIDADES A LARGO
PLAZO.

EXISTEN ACIDOS GRASOS ESENCIALES QUE NO PUEDEN SER
SINTETIZADOS POR EL ORGANISMO, POR LO QUE DEBEN SER INGERIDOS
EN LA DIETA DIARIA, TALES SON ACIDO ARAQUIDONICO, LINOLEICO Y
LINOLENICO.

LOS FOSFOLIPIDOS, COLESTEROL Y PROTEINAS ESTABLECEN LAS

CARACTERISTICAS FISICOQUIMICAS DE LA MEMBRANA, LAS CUALES SON:
RECONOCIMIENTO CELULAR, TRANSMISION DE MENSAJES, TRANSPORTE
DE NUTRIENTES, METABOLITOS Y DIVERSAS ACTIVIDADES ENZIMATICAS.3

PROTEGEN LOS ORGANOS Y EL CUERPO DE TRAUMAS Y AYUDA EN LA
REGULACION DE TEMPERATURA.

AYUDAN EN EL TRANSPORTE DE VITAMINAS LIPOSOLUBLES Y EN SU
ABSORCION.



FUENTES ALIMENTARIAS

SE PUEDEN CLASIFICAR SEGUN EL TIPO DE LIPIDOS QUE CONTIENEN DE
LA SIGUIENTE MANERA:

TIPO DE LIPIDOS FUENTE ALIMENTARIA
GRASOS SATURADOS DE ORIGEN ANIMAL: MANTECA, LECHE,
QUESO, ETC.

DE ORIGEN VEGETAL: MARGARINA; ACEITE
DE COCO, DE PALMA,

GRASOS INSATURADOS ACEITES DE MAIZ, SOYA, OLIVA,
GIRASOL,AGUACATE ETC.
GRASOS ENCENCIALES MARISCOS, SALMON,

PROCESADOS SABRITA, CHOCOLATES, ETC.




RUTA METABOLICA

Acetil-CoA
H20

Citrato
Sintetasa

Oxalacetato

Malato
deshidrogenasa

NADH+H

NAD+

Fumarato
Hidratasa

Fumarato

Succinato
deshidrogenasa

Succinato

Succinil CoA
sintetasa

Succinil-

CoA

CICLO
DE KREBS

a-cetogluta

rato
deshidrogenasa NAD+
NADH+H

CoA

Citrato

H20
Aconitasa

Cis-Aconitato

Aconitasa " H20

Isocitrato
NAD+

NADH+H
D

a-cetoglutarato

Isocitrato
deshidrogenasa

Resumen de las cuatro reacciones: beta oxidacion ac. graso

A;ci Ity graso-—CoA

’ En=z-FAD

Deshidrogenacion

A

H-0O

Hidratacion

o

4 reacciones
de p-oxidacion

Acilgh2y graso-CoA
+
acetil-CoA

En=z-FADH-

ATP




