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La respuesta sobre los musculos es nuestro propésito ha sido a la luz de la actual
organizacioén de los conocimientos médicos y bioldgicos y de los revolucionarios
avances en técnicas de imagen volver a pensar en los conceptos esenciales sobre la
forma y la estructura del cuerpo humano y tratar de exponerlos de una tediosas o
excesivas sin renunciar a ofrecer al lector una vision completa y actualizada de la
anatomia por motivos nosotros tenemos ese soporte gracias a nuestro sistema
muscular ya que es una gran admirar que nuestros musculos nos ayuden en casi
todo nuestro cuerpo y gracias a ellos nos ayudan a proteger nuestro sistema 6seo al
igual que el aparato locomotor es absolutamente esencial para la subsistencia de
todos los seres vivos en efecto el sistema 6seo da al organismo su capacidad
autoportante proteccién para los 6rganos internos y puntos de insercién de los
musculos que forma el sistema muscular y son responsables de que el esqueleto y por
tanto el resto del cuerpo puedan moverse asi como de dar forma al cuerpo es
necesario por tanto que ese sistema locomotor este en condiciones optimas durante
toda la vida del organismo mas concretamente si uno se centra en el sistema
esquelético 6seo humano y por extension del el tejido oseo tiene un interés especial
por su importancia a pesar de lo que pueda parecer de una simple vista las estructura
internas de dicho tejido y el hecho de tratarse de un tejido vivo hacen de un material
muy complejo el tejido oseo puede ser muy considerado como un material
estructural muy organico y por tanto presentara caracteristicas tipicas de materiales
de construccion y de organismos vivos ante esta complejidad a lo largo de la historia
son muchos los autores que han estudiado el tejido 6seo e intentado comprender
como responde a las solicitaciones a las que sometido durante la vida del individuo sin
embargo y a pesar de los muchos estudios que existen sobre la materia aun no hay
una respuesta clara y Unica a dicha a dicha pregunta como sabe el hueso que esta
dafado , como adapta el hueso su forma para soportar mejor la carga ,que estimulo
mecanico controla la reparacion posterior, se hara una descripcion de la biologia 6sea
implicada en el proceso de remodelacion 0sea y se comentaran las distintas
microestructuras presentes en el hueso y su importancia en las propiedades finales

CONCLUSION DEL SISTEMA MUSCULAR

El sistema muscular es el conjunto de mas de 600 musculos que exixten en el cuerpo
humano la funcién de la mayoria de los musculos es producir movimientos de las partes del
cuerpo el sistema muscular crea un equilibrio al estabilizar la posicion del cuerpo producir
movimientos de las partes del cuerpo el sistema muscular crea un equilibrio al estabilizar lo
posicion del cuerpo producir movimiento regular el volumen de los érganos movilizar
sustancias dentro del cuerpo y producir calor

LA ANATOMIA MUSCULAR

El musculo es un 6rgano conttractil que determina la forma y el contorno de nuesrto
cuerpo cuenta con células capaces de elongarse a lo largo de su eje contraccion en el cual
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existen tres tipos de tejido muscular que ala vez conforma tres tipos de musculos y estos
son

1- TE)JIDO MUSCULAR ESQUELETICO. Puede describirse como musculo
voluntario o estriado se denomina voluntario a que se contrae de forma
voluntaria un musculo consta de un gran numero de fibras estan envueltos poe
el perimisio y la totalidad del musculo por el epimisio

2- TE)JIDO MUSCULAR LISO . Este describe como viceral o involuntario no esta
bajo control de la voluntad se encuentra en las partes de los vasos sanguineos y
linfaticos el tubo digestivo las vias respiratorias ,la vejiga ,las vias biliares y el
utero

3- TEJIDO MUSCULAR CARDIACO. Este tipo de tejido muscular se encuentra
exclusivamente en la pared del corazén no esta bajo el control voluntario sino
por el automatismo entre las capas de las fibras musculares cardiacas las
células contractiles del corazdn se ubican laminas de tejido conectivo que
contienen vasos sanguineos ,nervio y el sistema de conduccién del corazén

El tejido conectivo rodea y protege al tejido muscular una fascia es una capa o lamina
de tejido conectivo que sostiene y rodea a los musculos y otros érganos del cuerpo la
fascia superficial que separa al musculo de la piel se compone de tejido conectivo
aerolar y tejido adiposo provee una via para el ingreso y egreso de nervios vasos
sanguineos y vasos linfaticos al musculo la fascia profunda es un tejido conectivo
denso a irregular que reviste las paredes del tronco y de los miembros y mantiene
juntos a los musculos con funciones similares

Desde la fascia profunda se extienden tres capas de tejido conectivo para proteger y
fortalecer el musculo esqueletico las mas externa de las tres el epimisio envuelve al
musculo en su totalidad el perimisio envuelve al musculo en su totalidad el perimisio
rodea grupos de entre 10 y 100 e incluso mas fibras son tejidos conectivos e
irregulares en el interior de cada fasciculo y separando las fibras musculares una de
otra se encuentra el endomisio una fina lamina de tejido conectivo aerolar

Las tres facias ya mencionadas pueden extenderse mas alla de las fibras musculares
para formas el tendén muscular un cordon de tejido conectivo denso y regular
compuesto por haces de fibras colagenas que fijan el musculo al hueso o la piel
cuando los elementos del tejido conectivo se extienden como una lamina ancha y fina
el tendén se denomina aponeurosis

Después de explicar componentes anatomicos del musculo se dara una lista general
de los musculos esqueléticos mas importantes
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Vista frontal general. Musculos faciales ,esternocleidomastoideo trapecio ,deltoides
pectoral mayor,biceps branquial ,serrato anterior ,linea alba ,recto anterior del
abdomen ,extensores de las muiecas y dedos , oblicuo mayor del abdomen,
aductores del muslo lensor de la fascia lata , sartorio ,vasto externo ,vasto interno
,tendén , gluteo ,grupos de la corva posteriores del muslo semitendioso ,biceps
femoral ,semimebranoso aductor mayor del muslo ,recto interno ,ligamiento iliotibial
,gastrocnemio ,tendén calcaneo ,tendén de alquiles ,peroneo lateral largo ,peroneo
lateral corto y solelo

FISIOLOGIA MUSCULAR

El sistema muscular esta formado por células especializadas en la converesion de la
energia quimica en fuerza contractil capaces de estirarse sobre su eje de contraccién
la celula se encuentra cubierta por una membrana estimulable llamada sarcolema
mientras su citiplasma se denomina sarcoplasma y en ella exixten un gran numero de
mitocondrias grandes y muchos granulos de glucogeno

Y una caracteristica especial es la presencia de filamentos proteicos contractiles los
miofilamentos que se encuentran por toda la celula y solo son visibles en el
microscopio electronico se clasifican en dos tipos .finos y gruesos , los fillamentos
gruesos consisten en una proteina la actina de forma fibrilar aunque también puede
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ser de forma globular los filamentos finos consisten en otra proteina la misiosina
cuando los miofilamentos se agrupan se conocen como miofibrillas

FUNCIONES GENERALES

En estas funciones los musculos juegan un gran papel en la importancia de la funcién
muscular para la vida normal el movimiento no es la iinica aportacién de los musculos
a la supervivencia en salud otras dos funciones esenciales la producciéon de una gran
parte del calor del cuerpo y el mantenimiento de la postura

Movimiento las contracciones del musculo esqueletico producen movimientos del
cuerpo como un todo locomocion o bien de alguna de sus partes

PRODUCCION DEL CALOR. Las células musculares como todas las demas producen
calor por el principio denominado del catabolismo sim embargo dado caso que las
células del musculo esqueletico son muy activas y numerosas producen una parte
importante del calor total del cuerpo por tantos las contracciones del musculo son
partes fundamentales del mecanismo que mantiene la homeostasis de la temperatura

Postura. La contraccion parcial continua de muchos musvculos esqueléticos permiten
estar de pie sentarse y otras posiciones mantenidas del cuerpo FUNCIONES DE LOS
TEJIDOS

ESQUELETICO. Las células musculares esqueléticas poseen algunas caracteristicas
que les permiten funcionar como lo hacen . una de ellas es la capacidad de ser
estimuladas denominada con frecuencia excitabilidad o irritabilidad estas células son
estimulables por lo que puede responder a los mecanismos reguladores por ejemplo ,
los impulsos nerviosos la contractibilidasd o irritabilidad estas células son estimulables
por lo que pueden responder a los mecanismos reguladores la contabilidad es decir su
capacidad de musculos y huesos produciendo asi el movimiento cardiaco delimita las
paredes del corazén y se mueve de manera involuntaria estimulando el bombeo de la
sangre

LISO. Presente en la pared de muchos 6rganos huecos principalmente estimula el
movimiento de las paredes de los 6rganos huecos peristaltismo ,mezclado
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Se da nombre a los musculos de acuerdo a cierta caracteristicas cabe agregar que
cuando conocemos las razones por las que tienen determinado nombre es mas légico
y por tanto mas facil aprendamoslo

LA SITUACION .

La situacion es decir de acuerdo a su localizacion

La funcién de acuerdo a como trabaja el musculo puede ser flexor estensor abductor
y la funcion la forma pueden ser divididos en largos , anchos, cortos u orbiculares
direccion de las fibras cuando generan un empuje directo pueden ser fusiforme
,acintado cuadrilatero y triangular y en formaciones mas rigidas fuertes se dividen en
unnpeniforme ,bipennforme y multiforme

NUMEROS DE CABEZAS O DIVISIONES .

El numero de puntos de origen ejemplos biceps dos , triceps tres puntos de fijaciéon de
acuerdo a los puntos de origen e insercion por ejemplo el musculo nasal que tienen
origen en las fosas nasales el sistema muscular tiene ciclo vital en la nifies las células
musculares aumentan el tamafio ,numero y capacidad de acortamiento sin embargo
en la vejez estas caracteristicas menguan y comienza la dejeneracion de los musculos
quedando solo tejido conjuntivo
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Aparato Locomotor

Esqueleto humano Sistema muscular
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