
Sistema Intergumentario

Piel y tejido subcutáneo: la piel es el órgano 
más grande y pesado del cuerpo. En adultos, 
cubre un aria de 1.5 a 2.0 m² y representa casi 
15% del peso del cuerpo.

Funciones

Sensación la piel es el órgano es un si Tivo más extenso. 
Contiene terminaciones nerviosas diversas que relacionan el 
calor, el frío, el tacto, la textura, la presión, la vibración y las 
lesiones hística

Resistencia a traumatismos infecciones: las células 
epidérmicas están empaquetadas con la proteína dura la 
queratina, y unidas por Desmosoma fuertes que son 
responsables de la durabilidad de su epitelio, pocos 
organismos infecciosos pueden penetrar la piel intacta.

Síntesis de vitamina B: en la piel ocurre el primer paso de 
síntesis de vitamina B, sustancias necesarias para el desarrollo 
y el mantenimiento de los huesos. El hígado y los riñones 
completa en el proceso

De Barrera la piel es importante como barrera ante el agua 
pues evita que el cuerpo lo absorba en exceso cuando se está 
nadando o bañando, Aunque así es más importante el hecho 
de qué evita que el cuerpo pierda agua en exceso, la 
epidermis también es una barrera ante los rayos ultravioleta 
pues las bloquea de mucha radiación que causa cáncer.

Capaz de la piel:

Epidermis

Células

Citoblastos: son células indiferenciadas que se dividen y dan 
lugar a los queranocitos.

Queranositos: tienen su función en la síntesis de queratina

Melanocitos: sintetizan la melanina, un pigmento que va de 
color marrón a negro.

Células Táctiles (de Merkel): presentantes en cantidades 
bajas, son receptores para el tacto. También se encuentran en 
la capa basal de la epidermis.

Células dendríticas (de Langerhands): se trata de células 
inmunitarias que se originan en la médula ósea pero que 
miran a la epidermis y el epitelio de la cavidad oral, el esófago 
y la vagina

Capaz

Estrato basal: capa besito blastos cúbicos a cilíndricos cortos y 
de queranositos

Estrato espinoso: recibe su nombre por el aspecto artificial 
creado por la fijación histológica de las muestras de tejido.

Estrato granulos: consta de tres a cinco capas de 
queratinocitos planos Tales queranocitos contienen gránulos de 
queratohialina burda, teñida de oscuro, que le dan su nombre 
a la capa

Estrato lúcido: es una zona delgada en la superficie del estrato 
granuloso que sólo se ven la piel gruesa

Estrato córnea: consta de hasta 30 capas de células que 
relativizadas muertas, escamosas, que forman una estructura 
superficial que resulta muy resistente a la abrasión.

Dermis: Es una capa de tejido conjuntivo que se encuentra 
debajo de la epidermis, el grosor de la cuidar mis va de 0. 2 
MM en los párpados a casi 4MM en las palmas y las plantas, 
están compuestas sobre todo por el colágeno pero también 
contiene fibras elásticas y reticulares, fibroblastos y otras 
células típicas del tejido conjuntivo fibroso.

Zonas

Capa papilar: es una zona delgada del tejido aeronave que se 
encuentra en las papilas dérmicas y cerca de ellas.

Capa reticular: en la dermis es más profunda y mucho más 
gruesa, consta de tejido conjuntivo denso irregular.

Hipodermis Tejido areolar o adiposo entre la piel y el músculo.

Glándulas cutáneas

Glándulas sudoríparas

Glándulas sudoríparas apocrinas: se hallan en la ingle, la 
región anal, las axilas, las areolas y, en varones maduros, en 
el ario de la barba. Sirve para retener la secreción aromática y 
regula su velocidad de evaporación de la piel.

Glándulas sudoríparas merocrina (ecrinas): Se distribuyen en 
todo el cuerpo pero más en palmas, plantas enfrente. Su 
función consiste en enfriar el cuerpo, pero también excretan 
parte de los mismos desechos que los riñones.

Glándulas sebáceas Produce una secreción oleosa llamada sebo

Glándulas ceruminosas
Sólo se encuentran en el conducto auditivo externo donde su 
secreción se combina con cebo y células epidérmicas muertas 
para formar cerilla.

Mamarias
Las glándulas mamarias son las que producen leche y que se 
desarrollan dentro de las mamas femeninas durante el 
embarazo y la lactancia

1.4 TRASTORNOS DE LA PIEL

Cáncer

La mayoría de los casos son causados por la radiación UV solar 
como que daña el DNA y deshabilite los genes protectores, 
supresores de tumores se presentan en cabeza, cuello y 
manos, donde la exposición al sol es mayo. Este problema es 
más común en personas delgadas y de edad avanzada, que 
tienen el mayor tiempo de exposición a UV en su vida

Tipos

Carcinoma basocelular: es el tipo más común. El menos 
mortal, porque no suele generar metástasis  o que si se trata 
con negligencia puede desfigurar el rostro de manera 
importante

Carcinoma espinocelular: surge de los queratinocitos del 
estrato espinoso, Las lesiones suelen aparecer en el cuero 
cabelludo, las orejas, el labio inferior o el dorso de la mano.

Melanoma: es un cáncer de piel que surge de los melanocitos. 
Es responsable de hasta 5% de los cánceres de piel, pero es 
demasiado agresivo y resistente a los fármacos. Puede 
tratarse lo mediante cirugía, si se detecta en una fase 
temprana, pero si ha creado metástasis  (lo que suele con 
rapidez) no responde a la quimioterapia y suele ser fatal

Acné:

Inflamación de las glándulas sebáceas, sobre todo al principio 
de la pubertad. El folículo se bloquea con Queratinocitos y 
sebo, que forma un comedón de cabeza blanca que contiene 
bacterias. La inflamación continua del folículo produce bus y 
aspecto espinilla, y la oxidación del cebo ennegrece la cabeza 
del comedón.

Dermatitis

Cualquier inflamación de la piel, por lo general marcada por 
prurito y enrojecimiento. A menudo, dermatitis por contacto, 
causada por exposición apoyas que tóxico como la hiedra 
venenosa

Eccema

Lesiones cutáneas bruta y he nosas, ropa, exudativas 
causadas por alergia. Suelen empezar antes de los cinco años 
de edad y puede progresar apaches de piel inversa, parecidos 
al cuero, con pigmentación oscura.

Psoriasis

Placas recurrentes, enrojecida, cubiertas con escamas 
plateadas. En ocasiones es de figurante. Tal vez es causada 
por una respuesta inmunitaria. Se presentan en familia 
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Rosácea

Área roja, exantema ica, a menudo en zona de la nariz y las 
mejillas, marcada por fin al revés de vasos sanguíneos 
dilatados. Empeora con el consumo de bebidas calientes o 
alcohólicas, o con comida condimentada.

Dermatitis seborreica

Paty recurrentes de inflamaciones escamosas blanquecinas o 
amarillentas en cabeza, rostro, pecho y espalda. En lactantes 
se le llama costra láctea (una lesión del cuero cabelludo que 
forme una costra amarilla). La causa se desconoce, pero se 
relaciona con factores genéticos y climáticos
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Tiña

Cualquier infección micótica de la piel. Es común en áreas 
húmedas, axilas, ingle y pies abre paréntesis pie de atleta 
cierra paréntesis. También se le llama dermatofitosis. En 
ocasiones muestra patrón de crecimiento circular.

Quemaduras

Son la causa más importante de muerte accidental. Suelen ser 
causadas por el juego, derrames en la cocina o baños con 
agua demasiado caliente, pero también pueden ser 
provocadas por luz solar, radiación y ionizante, ácidos y bases 
fuertes, o descarga eléctrica.

Clasificación

Primer grado: sólo aceptan la epidermis y se distinguen por 
enrojecimiento, edema ligero y de color. Sanan en unos 
cuantos días y apenas dejan cicatrices la mayoría de las 
quemaduras solares son de primer grado.

Segundo grado: afectan la epidermis y parte de la dermis pero 
dejen intacta por lo menos parte de esta. Por tanto las 
quemaduras de primer y segundo grado se les conoce como 
quemaduras de grosor parcial

Tercer grado: la epidermis y toda la dermis y en ocasiones 
parte de tejidos más profundos (hueso y músculo) son 
destruidos. Debido a que se destruyen la dermis de la piel sólo 
se puede regenerar a partir de las orillas de la herida. Las 
quemaduras de tercer grado a menudo requieren injertos de 
piel

Importancia: es importante para la 
autoestima, y tener una imagen propia 
positiva es fundamental para promover la 
buena salud en general, el cuidado del 
sistema de argumentar es una parte muy 
importante del plan total de cuidado del 
paciente.

Pelo: está presente en casi todo el cuerpo, 
excepto las palmas y las plantas, además de las 
superficies laterales y los segmentos distales de 
los dedos de pies y manos, tampoco hay pelo en 
labios, pezones y parte de los órganos genitales.

Tipos

Lanugo fetal: es un pelo fino, lanoso, sin pigmentación, que 
aparecen el feto en los primeros tres meses de desarrollo.

Lanugo o vello infantil: es el reemplazo de Bello lanugo fetal, 
que también es fino y pálido.

Pelo terminal: es más largo, grueso y suele tener mayor 
pigmentación. Forma las cejas y las pestañas y cubre el cuero 
cabelludo: después de la pubertad, forma el vello púbico y el 
axilar, el pelo facial en los hombres y parte del vello en el 
tronco y las extremidades.

Estructura del pelo y los folículos

Bulbo: es donde se origina el pelo en la dermis o la hipodermis

Raíz: es el resto del pelo dentro del folículo

Tallo: es la parte que sobresale de la superficie cutánea

Corte transversal

Médula: es un núcleo de células con administración Lacsa y 
espacios de aire

Cortes: constituye casi todo el cuerpo del pelo

Cutícula: está integrada por varias capas de células muy 
delgadas, escamosas, que se superponen entre sí como las 
tejas de un techo.

Funciones

En cuero cabelludo suele ser el único lugar donde el pelo es lo 
bastante grueso como para retener el calor.

Protege al cuero cabelludo de quemaduras solares

Uñas
Están compuestas por células muy delgadas, muertas y 
escamosas, empaquetados de manera densa y rellenas con 
fibras paralelas de queratina dura.

Funciones

Las uñas permiten que las yemas de los dedos tengan mayor 
cantidad de piel y más sensibilidad.

Sirven como herramientas fuertes y queratinizadas que 
pueden usarse para el aseo, recoger comida y otras 
manipulaciones

Partes

Placa ungueal

Orilla libre: sobresale de la punta del dedo

Cuerpo de la uña: es la parte visible

Raíz ungueal: se extiende de manera proximal bajo la piel 
suprayacente

Pliegue ungueal

Surco ungueal

El bulbo crece alrededor de una yema de tejido conjuntivo 
vascular, la papila dérmica, que proporciona el pelo su única 
fuente de nutrientes. De forma inmediata , Arriba de la papila. 
Se encuentra una región de células con la actividad mitótica, 
la matriz pilosa que es el centro de crecimiento del pelo. Todas 
las células que se encuentran arriba de esta se hallan 
muertas.
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