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INTRODUCCION

En el transcurso de este presunto ensayo se estaran dando a conocer el sistema
0seo sus componentes y funciones principales. El esqueleto formado por sus
respectivos huesos que sirve como proteccion esta formado por estructuras
solidas compuestas por el tejido éseo que se les llaman huesos.

Los huesos cumplen tres funciones importantes: proporcionan el sostén al
organismo, brinda proteccion a los 6rganos y tejidos internos también ayuda al
metabolismo de minerales como el calcio el fosforo y ademas ayuda en la
formacién de la sangre proceso que esta involucrada la medula 6sea interior de
algunos huesos. Debemos recordar y remarcar que el esqueleto humano cuenta
con 206 huesos.

Por ello es de suma importancia saber cada aspecto antes mencionado para
llevar acabo un buen estudio de nuestros huesos, por consiguiente se estaran a
conocer de manera oportuna y con ayuda de imagenes dentro del desarrollo de
este ensayo.



TEJIDO OSEO

El tejido aseo es el esqueleto. Esta estructurada de forma dinamica
compuesta por huesos. Cada hueso es un érgano formado por diversos
tejidos que son:

e Cartilaginoso

e Conectivo

e Epitelial
e Adiposo
e Nervioso

Funciones del esqueleto

Soporte: los huesos son el soporte de los tejidos blandos y el punto de apoyo de la
mayoria de los musculos esqueléticos por ejemplo la columna vertebral.

Proteccion: los huesos protegen a los érganos internos como el corazoén,
pulmones el craneo el cerebro etc.

Movimiento: la accién de los masculos produce movimientos en las extremidades
por ejemplo las respiraciones entre otros.

Equilibrio hidroelectrolitico: el esqueleto almacena calcio y fosfato y los libera en
el liquido tisular y la sangre con base a la necesidad del cuerpo

Equilibrio acido basico: amortigua la sangre con el exceso del PH, libera sales
alcalinas de fosfato y carbonato.

Formacion de sangre: la medula 6sea roja es la principal productor de glébulos
sanguineos.



CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS HUESOS

Los huesos se clasifican en huesos planos, por ejemplo el omoplato, esternoén, el
par de parietales, y los huesos largos por ejemplo el humero, radio, cubito, fermur
ya que producen los movimientos principales del cuerpo.

La muiieca y los tobillos poseen 30 huesos cortos que son casi iguales de ancho
que de largo, y que producen movimientos de desplazamiento limitados. La rétula
también es un hueso corto. Sin embargo, hay muchos huesos que no pertenecen
a ninguna de estas categorias y en conjunto suele considerarseles huesos
irregulares, como las vértebras y los huesos esfenoide y etmoides del craneo.

Como se mencion6 anteriormente los huesos se clasifican en diversos tipos
segun su forma por ejemplo un hueso largo como el humero se conforma de las
siguientes partes:

Diéfisis: es el cuerpo cilindrica principal del hueso

Epifisis: son los extremos proximal y distal el hueso

Metafisis: es el sitio de union de la diéfisis con la epifisis( va disminuyendo
con la edad)

Cartilago articular: es la capa delgada de cartilago hialino que cubre la
parte de la epifisis de un hueso que se articula con otro hueso.

Periostio: es una capa resistente de tejido conectivo denso que rodea la
superficie 6sea que no tiene cartilago articular. Protege el hueso, participa
en la reparacion de fracturas, colabora con la nutricion del hueso y sirve
como punto de insercion de tendones y ligamentos.

Endostio: es la capa que recubre la cavidad medular y contiene células
formadoras del hueso,

Cavidad medular: es el espacio interno de la diéfisis que contiene la medula
O0sea amarilla grasa.

Hueso compacto

,,
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HISTOLOGIA DEL SISTEMA OSEO

Las células 6seas como cualquier otro tejido conjuntivo, el hueso consta de
células, fibras y sustancia fundamental. Tiene una matriz abundante y células muy
separadas entre si, la matriz est4 formada por: 25% de agua, 25% de fibras
proteinicas, 50% minerales cristalizadas. Y sus respectivas células son:

e Células osteogenicas: son células madre son las células progenitoras

e Células osteoblastos: son las células que que forman, construyen los
huesos.

e Osteocitos: dan mantenimiento al hueso con ayuda de los minerales de
calcio y fosfato.

e Osteoclastos: disuelven el hueso.

La dureza del hueso depende de las sales minerales orgénicas cristalizadas que
contiene y su flexibilidad depende de las fibras colagenas.

Los huesos no son completamente sdlidos, ya que tienen muchos espacios segun
la distribucién, tamafio de los espacios, las regiones de un hueso se clasifican en
compactas y esponjosas. En general el hueso compacto constituye el 80% del
esqueleto y el esponjoso 20% restante.

TEJIDO OSEO COMPACTO

Forma la capa externa de todos los huesos el cual brinda proteccién y sostén esta
formado por osteomas o sistema Havers que quiere decir:

¢+ Un conducto central que tiene un trayecto de longitud y un vaso sanguineo
llamado conducto de Havers

+ Una serie de laminillas concéntricas que rodean el conducto de havers , que
son anillos de la matriz dura calcificada.

¢+ Lagunas que son espacios ubicados entre los anillos de las laminillas y
contienen osteositos.

% Canaliculos que se arridan desde las lagunas en todas direcciones llenos de
liguidos extracelular y contiene una delgada prolongacion de osteositos
comunican a las lagunas entre si y con los conductos centrales.

+ Las osteonas son circulares y no se ajustan perfectamente entre ellas y zonas
que quedan entre las osteonas estan llenas de laminilla intersticiales y
laminillas circunferenciales.

Los vasos sanguineos linfaticos y nerviosos provenientes del periostio penetran
en el hueso compacto con los conductos perforantes de volkman



HUESO COMPACTO

Consta de una trama de delicadas astillas denominadas espiculas y trabéculas .
En algunos huesos estos espacios estan llenos de medula roja 0sea. Las
trabéculas contienen osteositos situados en las lagunas con canaliculos
comunicantes con otras lagunas.

CARTILAGO
Es semirrigido y elastico no tiene irrigacion capilar propia.
MEDULA OSEA

Esta compuesta por dos componentes que son la medula roja (glébulos rojos) y
medula 6sea amarilla (grasa).

OSIFICACION INTRAMEMEMBRANA

Produce los huesos planos del craneo y la mayor parte de la mandibula
(Omoplato)

OSIFICACION ENDOCONDRAL

Es un proceso en el que el hueso es procedido por un modelo de cartilago hialino
remplazado por el tejido 6seo.

FORMACION Y CRECIMIENTO DE LOS HUESOS

El embrién no contiene huesos sino estructuras de cartilago hialiano. De manera
gradual se produce la osificacion y osteogenesis mediante los centros de
osificacion por comulos de células especiales formadoras de huesos
denominadas osteoblastos.

El aparato de Golgi de los osteoblastos se especializan en la sintesis y secrecion
de la mucopolisacaridos Y su reticulos endoplasmatico elabora y secreta la
proteina denominada colageno. Los mucopolisacaridos se acumulan alrededor de
cada osteoblasto y los haces de fibra colagena que absorben esa sustancia. Todo
este junto constituye ala matriz 6sea, las fibras colagenas les dan resistencia. Por
ello a medida que se va formando la matriz 6sea empiezan a depositarse en ellas
compuestos organicos como sales de calcio que le dan al hueso la dureza que se
le caracteriza.



Por consiguiente recalcando la informacion la osificacion se da mediante dos
procesos que son:

La sintesis de la matriz 6sea organica por los osteoblastos. Y la calcificacion de la
matriz

La osificacién comienza en la diéfisis y avanza hacia la epifisis, y luego aparecen
centros de osificacion secundarios en la epifisis, mientras no ha terminado el
crecimiento de longitud del hueso que da una capa del cartilago denominado
como cartilago epifisario entre cada epifisis y diafisis. La proliferacion de las
células del cartilago epifisario provoca el crecimiento de longitud del hueso,
cuando los huesos han alcanzado su longitud maxima, ese cartilago desaparece.

Los huesos aumentan de diametro por la accién combinada de dos clases de
células que son los:

e OSTEOCLASTOS: aumentan el diametro de la cavidad medular al digerir
el hueso de las paredes.

e OSTEOBLASTOS: producen nuevo hueso en el exterior por este fenomeno
se produce un hueso con diametro mayor y con cavidad medular mas
extensa.

La formacién del tejido 6seo prosigue después que los huesos han terminado de
crecer, durante toda la vida se producen de manera simultanea de la formacion
Osea y destruccion 6sea. Durante la infancia y la adolescencia la osteogenesis
tiene un ritmo mayor que la resorcion y los huesos se vuelven méas grandes, a
partir de los 35 a 40 afios la perdida de hueso excede el aumento del mismo.

VASCULARIZACION E INTERVENCION DE LOS HUESOS

Las arterias penetran el hueso por el periostio, las arterias periosticas entran por
muchos lugares para irrigar y nutrir el hueso por ello si se elimina el periostio el
hueso muere. Una arteria nutricia atraviesa de manera oblicua el hueso compacto
para alimentar el hueso esponjoso y la medula ésea. Los extremos de los
huesosos se nutren de arterias metafisiarias y epifisiarias. Las venas acompafan
a las arterias a su paso por los orificios nutricios, ademas los vasos linfaticos
abundan el periostio, mientras que los nervios acompafian a los vasos sanguineos
gue nutren el hueso.



DIVISION DEL SISTEMA ESQUELETICO
El esqueleto humano esta formado por 206 huesos el cual se agrupan en :
Esqueleto axial: formado por 80 huesos de la cabeza, al cuello y tronco.

El esqueleto apendicular: formado por 126 huesos de los miembros incluidos la
cintura escapular y pelvina.

CLASIFICACION DE LOS HUESOS

Huesos largos: que son tabulares constan de la diafisis y epifisis, tiene un hueso
compacto en la diafisis y hueso esponjoso en el interior de la epifisis, por ejemplo
el humero del brazo.

Huesos cortos: son cuboidales tiene tejido esponjoso salvo en su superficie, por
ejemplo los huesos del tarso y del carpo.

Huesos planos: son delgados compuestos por dos capas casi paralelas de tejido
0seo compacto que envuelven a otra del hueso esponjoso el cual brinda
proteccion por ejemplo el hueso del craneo, esternén, omoplatos.

Huesos irregulares: tienen forma compleja por ejemplo las vértebras y algunos
huesos de la cara.

Huesos sesamoideos: estos estan en algunos tendones el cual protege del uso y
desgarro excesivos por ejemplo la rétula.

VERTEBRAS

SACRO

" HUESOS SESAMOIDEOS HUESOS IRREGULARES
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HUESOS DEL CUERPO HUMANO

CUADRO 8.1 Huesos del sistema
oseo adulto

Huesos de la cabeza y el tronco

Craneo (22 huesos|

Huesos craneales
Hueso frontal (1)
Hueso parietal (2)
Hueso ocopital (1)
Hueso temporal (2]
Esfenoides (1)
Etmoides (1)

Huesos faciales
Maxilares superiores (2)
Hueso palating (2)
Hueso cigomatico (2)
Unquis (2)
Hueso propio de |a nariz (2)
Vaomer (1)
Cornete nasal inferior (2)
Mandibula (1)

Huesecillos del oido (& huesos)
Martillo (2)

Yunque ()

Estriba (2)

Hioides (1 hueso)

Columna vertabral (24 huesos)
Vertebras cervcales (7)
Vertebras toracicas (12)
Vertebras lumbares (3)

Sacro (1)

Cocom (1)

Caja toracica (25 huesos mds
las vértebras toracicas)
Costillas (24)

Estemén (1)

Huesos de las extremidades

Cintura escapular (4 huesos]

Escapula (2
Clavicula (2

Extremidades superiores
(60 huesos]

Humero (2)

Radio (2)

Cdbito 2)

Carpianos (16}
Metacarpianos {10)
Falanges (28]

Gran total: 206 huesos

Huesos iiacos (2)

Extremidades inferiores
(60 huesos|

Femur (2)

Rotula (2)

Tibia (2)

Perone (2)

Tarsianos (14)
Metatarsianos (10)
Falanges (26)



ESQUELETO AXIAL (80 HUESOS) Y APENDICULAR (126 HUESOS)

CRANED

Pare Facial

COLUMNA

antura /! <=2

PELVICA

. 2

CINTURA ESCAPULAR

Clavicula
Escapu'a

TORAX

Costilias
MIEMEROS

Mumers T

Cibio -
sadio ——ts/ |
i

Metacarpianes  Talanges

Perrur

© | ESQUELETO AXIAL
- ESQUELETO APENDICULAR

MEEMEROS INFERICIRES
Romcia

)I

WVISTAANTERIOR

Tarslanca
ANctatarsianos
Falanges

VISTA POSTEIOR



HUESO DE LA CABEZA VISTA ANTERIOR Y LATERAL

FRONTAL

PARIETAL

ESFENOIDES
BORDES

SUPERIOR E INFERIOR
OE LA ORBITA

ESCAMA
DEL TEMPFORAL

HUESO FPRO™IO

DE LA NARLE MALAR

CORNETE SUPERIOR

MAXILAR SUPERIOR
TABIQUE NASAL

CORNETE INFERIOR

APOFISIS MASTOIDES

MAXILAR INFERIOR

PARIETAL
FRONTAL

ESCAMA DEL

TEMPORAL
ALA MAYOR DEL

ESFENOIDES

HUESO PROPIO _
DE LA NARIZ

MALAR

ESPINA
NASAL -
ANTERIOR QCCIPITAL
MAXILAR
SUFPERIOR

APOFISIS MASTOIDES
(TEMPORAL

ORIFICIO DEL CONDUCTO
AUDITIVO EXTERNO
MAXILAR

INFERIOR APOFISIS ESTILOIDES (TEMPORAL;

CONDILO DEL MAXILAR INFERIOK

AFPOFISIS CORONOIDES APOFISIS CIGOMATICA

Huesos de la cabeza, vista lateral



VISTA INTERNA'Y EXTERNA

Sutura coronaria

Hueso frontal

Hueso temporal

Seno esfenoidal
Sutura parietotemporal

Seno frontal

Cresta de gallo
Hueso occipital

Lamina cribosa
Hueso temporal del etmoides
Silla turca
Sutura parietooccipital Lamina vertical

Conducto auditivo interno del etmoides

Agujero yugular Hueso propio

Conducto hipogloso de la nariz
Vémer

2 I Apofisis palatina
Apdfisis estiloides del maxilar superior
ujero mandibular

o Maxilar superior
Hueso palatino
Mandibula

Espinas mentonianas

Hueso frontal

Cresta de gallo
Agujeros cribosos

Lamina cribosa
del etmoides

Esfenoides
Agujero éptico
Agujero rotundo
Agujero oval

Silla turca

Agujero espinoso Hueso temporal

Conducto auditivo
Pefasco

interno
Agujero yugular Hueso parietal
Surco del Agujero magno

seno venoso
Hueso occipital

Conducto hipogloso



COLOMNA VERTEBRAL LATERAL Y POSTERIOR

CARILLA
COSTAL

APOFISIS
ARTICULAR SUPFPERIOR

APOFISIS
TRANSVERSA

PEDICULO

APOFISIS
ESPINOSA

CUERPO

VERTEBRAL APOFISIS

ARTICULARES INFERIORES

Vértebra dorsal, vista lateral

CONDUCTO SACRO

APOFISIS ARTICULAR SUPERIOR
TUBEROSIDAD
SACRA

CARILLA ARTICULAR

CRESTA SACRA
LATERAL

CRESTA SACRA MEDIA

AGUIEROS SACROS
POSTERIORES

HIATO SACRO
ASTA DEL SACRO

APOFISIS TRANSVERSA

cCocCix 1
1“VERTEBRA
COXIGEA

2%, 4~ VERTEBRAS
COXIGEAS

Huesos sacro ¥y coccix, vista posterior



ANTERIOR Y SUPERIOR

APOFISIS
ARTICULARES
SUPERIORES

APOFISIS
TRANSVERSA

CUERYPO
VERTEBRAL

ARCO
VERTESBRAL

APOFISIS
ESPINOSA

Vértebra dorsal, vista anterior

APOFISIS
CARILLA COSTAL DE LA ESPINOSA
APOFISIS TRANSVERSA

LAMINA

VERTESRAL

APOFISIS
TRANSVERSA
APOFISIS ARTICULAR
SUPERIOR
(CARILLA ARTICULAR}

PEDICULD
AGUJERO
RAQUIDEO

CARILLA
COSTAL CUERPO

VERTEBRAL

Vértebra dorsal, vista superior



CARILLA ARTICULAR
DE LA BASE DEL SACRO

APOFISIS
ARTICULAR
SUPERIOR

ALETA SACRA

/

1Y 2" AGUJEROS
SACROS ANTERIORES

LINEAS
TRANSVERSALES

3 Y 4* AGUJEROS
SACROS ANTERIORES

coccix

Huesos sacro y coccix, vista anterior

Curvaturas de la columna

7 vértebras
cervicales
12 vértebras Curva
toracicas toracica
5 vértebras
lumbares
Curva
sacra

Columna vertebral: curvaturas normales



ESTERNON, COSTILLAS

—— Incsaura costal I

CTompo do esterno — — —

— Incisura costal Vi

— — Incisura costal Vil

Articulacién acromioclavicular ndve
Muesca supraesternal
Muesca clavicular
Cintura escapular:
Clavicula Mango (manubrio)

Escapula (omdplato) A o

Cuerpo
Costillas verdaderas (1a.a 7a.)
Apdfisis xifoides
Cartilagos costales
Costillas falsas— Costillas fiotantes
(8a.a 12a.) (11a.y 12a))
Margen costal

FIGURA 8.27 La caja torécica y la cintura escapular (vista anterior).
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HUESOS DEL MIEMBRO INFERIOR Y SUPERIOR

Trocdnter mayor

CABEZA FEMORAL
TROCANTER MAYOR

ARTICULACION COXOFEMORAL
CUELLO ANATOMICO
TROCANTER MENOR

FEMUR CUERPO DEL FEMUR

TUBEROSIDAD EXTERNA ROTULA

TUBEROSIDAD INTERNA
ARTICULACION DE LA RODILLA

CABEZA DEL PERONE TUBEROSIDAD ANTERIOR DE LA TIBIA

PERONE
TIBIA
ARTICULACION DEL TOBILLO

MALEOLO EXTERNO
HUESOS DEL TARSO

Epicéndilo ksteral
MALEOLO INTERNO

HUESOS DEL METATARSO e

HUESOS DE LOS DEDOS Apich b ok

Linea infertrocantérea

Superfice rotuliana

&) Vista anterior

LA 8.38 El fémur y la rétula derechos. IAPIRI

cabito

radio Fosa
coronoidea

huesos del carpo Fosa Cresta
del radio ‘supracondilar

huesos metacarpianos Epicéndilo ool
lateral -
Céndilo humeral medial

falanges

a) Vista anterior

FIGURA 8.32 El himero derecho. m

clavicula Tuberosidad
mayor
oméplato
o escapula Cabaza — 488
Tuberosidad
menor
Cuello
P quirdrgico
hamero

Tuberosidad  Olécranon
mayor

Muesca troclear

Cibito ————+

- Radio

—— Bordes
interbseos

interésea

,\;‘\

a) Vista anterior

Muesca cubital
AT
Cabeza del cibito ——=
Apdfsis estioides
Carilas articulares
Apdlisis
estilides

b) Vista posterior

FIGURA 8.33 El radio y el cubito derechos.



HUESOS DE LA MANO

i—Falangecistal 1

Clave para los huesos carpianos
/ Falange media Il I Hiera distai
-~ ;  Hilera proximal
J /‘ i - Falange proximal Il
B . , — Falange
s * ‘ } 6 distal |
Falanges Cuerpo k " ﬂ . ~Falange
£ ‘ "/ proximal |
Cabeza ] \
\! : i
Huesos Cuerpo ‘ " - Adas
s ‘ y metacarpo
| Base % /
[ Gancho del ganchoso —— NP & — Trapezoide
G I 2 - — 4 b . 4
Huesos Pisiforme . ‘, ?; "‘6 : g [Z08ece
carpianos Piramidal o Escafoide
Semilunar — ' :

HUESO DEL COXAL Y SACRO

Hion ——

Isquion —

Rama
_Rama superior Agujero
Pubis —{ Rama inferior oblurador
| Cuerpo

Sinfisis pubica




HUESOS DEL PIE

Tuberosidad del calcaneo (cara posterior)

Calcaneo
Tubérculo lateral

Para el ligamento
tibiofibular transverso
inferior

Para el maléolo lateral

=== Tarsometatarsiana |
wwuws Transversa
del tarso

Cuboldes Talus
Surco para Tuberosidad
el tendon

del musculo

fibular largo
Tuberosidad

Cuneiformes 1-3

Metatarsianos
1-5

Falanges
proximales 1-5

Falanges
distales 1-5
(A) Vista superlor del dorso del ple

Del talus
A

rCuerpo Cuelio Cabeza'

Para el ligamento Surco para el
calcaneofibular tendon del musculo

(D) Vista lateral fibular largo

Linea
tarsometatarsiana———»

del masculo
fibular largo

Tuberosidad Cabeza
del cuboides del talus
Tubérculo anterior Sustentaculo

Surco para el tendén
del musculo flexor

largo del dedo gordo
Calcaneo

(B) Vista Inferlor de la cara plantar

Antepié:

Metatarsianos 1/2

y falanges Mediopié:
Cuboides, navicular

}1/3 y cuneiformes
.~

Tarso:

l'-luesoscleltara«::"2

213 Retropié:
Calcaneo y talus

(C) Zonas del ple y huesos localizados en cada
una de ellas

Para el ligamento deltoideo

“y. §
- dedo gordo

Linea transversa del tarso



CONCLUSION

Para finalizar con el presente ensayo tomando en cuenta algunas partes del
sistema 6seo podemos decir que es una parte importante en la constitucion del
cuerpo humano ya que permite el movimiento ya que nos dan soporte al cuerpo y
nos protege aunque en este ensayo se hizo lo posible para tratar los temas
principales debido a que es muy extenso estos temas ya que hemos observado
que el cuerpo humano esta formado por muchos huesos y comprenden
importantes funciones por ello es importante estudiar para poder ejercer nuestra
profesion de manera adecuada y correcta y asi saber las necesidades de nuestros
pacientes.



