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organización
 del cuerpo

humano 

El cuerpo 
humano 

Concepto 
es la rama de la biología humana que estudia la
forma y las estructuras del organismo vivo y las
relaciones qué hay entre sus partes 

nivel tisular
de

organización  

reviste la superficie del cuerpo.
órganos huecos
cavidades y conductos 
de origen a las glándulas  

Tejido
epitelial  

Tejido
conectivo 

protege 
da soporte al cuerpo
mantiene los órganos unidos 
almacena energía 
otorgainmunidad  

 

Tejido
muscular 

Genera la fuerza física necesaria
para movilizar  las estructuras

corporales  

Tejido
nervioso 

Actúa como receptor y efector en los mecanismos de
control de la homeostasis 

partes del cuerpo
humano 

 Cabeza
está formada por el cráneo y la cara, contiene los órganos de
los sentidos, entre ellos el ojo y el oído. Dentro del cráneo se
encuentra el encéfalo.

Son cuatro, dos inferiores y dos superiores.
La extremidad superior se divide en brazo,
antebrazo y mano. La extremidad inferior se
divide en muslo, pierna y pie.

Extremidades

Tronco
se divide en tórax y
abdomen

Cavidad craneal

Cavidad
torácica

 

Cavidad
abdominal

 

Cavidad pélvica

cavidades

 Se encuentra en la cabeza
y en su interior está el
encéfalo.

 Se encuentra en el tronco y
contiene los pulmones y el
corazón.

 Se encuentra en el tronco, debajo de la cavidad
torácica de la que está separada por el diafragma.
Contiene el estómago, intestino delgado, intestino
grueso, hígado, páncreas, bazo y riñones

Está situada debajo de la cavidad abdominal.
Contiene la vejiga urinaria y varios órganos del
aparato reproductor, entre ellos el útero y los
ovarios.

niveles de
organización 

Nivel atómico y
celular  

Nivel celular

nivel tisular  

Nivel de
órganos  

 Nivel de aparatos y
sistemas

 Nivel cuerpo
íntegro

Los principales elementos químicos que lo forman son:
carbono, hidrógeno, oxígeno, nitrógeno, azufre y
fósforo.

El cuerpo humano de un adulto medio contiene
alrededor de 38 billones de células (38 x 1012), el 70 % del
total corresponde a los glóbulos rojos o hematíes de la
sangre.

Formado por los diferentes tejidos. Los tejidos son conjuntos de células
que se agrupan para realizar determinada función, por ejemplo el tejido
óseo que forma los huesos.

Los órganos son estructuras que tienen funciones específicas y están formados por
varios tipos de tejidos diferentes. Cada órgano tiene una forma diferente adaptada a la
función que realiza. Ejemplos de órganos son: corazón, pulmón, estómago, riñón, hígado,
bazo, páncreas y glándula tiroides

Diferentes órganos se agrupan entre sí y desarrollan funciones más complejas, dando
lugar a los aparatos y sistemas que están formados por la suma de varios órganos.
Algunos ejemplos son: aparato respiratorio, aparato digestivo, sistema urinario humano,
aparato circulatorio y sistema nervioso.

 masa corporal, volumen corporal, densidad
corporal.

El cuerpo humano se puede comparar con un edificio. Esta constituído de varias clases de
estructuras (techo, paredes, ladrillos, entre otros), así el cuerpo humano se encuentra formado
por diferentes estructuras; éstas se conocen como células, las que a su vez se agrupan para
formar tejidos. Los tejidos se unen para construir órganos y los órganos integran sistemas (o
aparatos).

concepto  

Sistema
intergumentario 

concepto 
 es el conjunto de órganos que forman la capa más externa del cuerpo,actuando como una barrera
física entre el ambiente externo y el ambiente interno que sirve para proteger y mantener el cuerpo

Cabello
uñas
piel 

piel

es uno de los órganos más grandes del cuerpo
. En los seres humanos, representa entre el 12 y el 15 por ciento del peso corporal total y cubre 1,5-2
m2 de superficie.

es un órgano compuesto, formado por al
menos dos capas principales de tejido: la

epidermis y la dermis.

La epidermis es la capa más externa y proporciona la barrera
inicial al entorno externo. Está separado de la dermis por la
membrana basal (lámina basal y lámina reticular).

La epidermis contiene melanocitos y da color
a la piel. 
La capa más profunda de la epidermis
también contiene terminaciones nerviosas.

epidermisepidermis

es la capa superficial fuerte que sirve
como primera línea de protección contra
el ambiente exterior.

funciones 

la protección, la
absorción de

nutrientes y la
homeostasis.

queratina

una proteína fibrosa que ayuda en la
protección de la piel y es responsable de la
formación de la barrera de agua epidérmica al
producir y secretar lípidos

dermis 

es la capa de tejido conectivo subyacente que soporta la epidermis. Se
compone de tejido conjuntivo irregular denso y tejido conjuntivo areolar,
como un colágeno con elastina dispuestos en un patrón tejido y en haz difuso.

La dermis tiene dos
capas 

es la capa superficial que forma
proyecciones en forma de dedos en

la epidermis (papilas dérmicas), y
consiste en tejido conectivo laxo

altamente vascularizado. 

es la capa profunda de la dermis y consiste en el tejido conectivo
irregular denso. Estas capas sirven para dar elasticidad al tegumento,
permitiendo que se estire y confiriendo flexibilidad, al mismo tiempo
que resiste las distorsiones, las arrugas y la flacidez. 

La capa
papilar

La capa
reticularhipodermis también conocida como capa subcutánea, es una capa debajo de la piel. Se

invagina en la dermis y se une a esta, inmediatamente por encima de ella,
mediante fibras de colágeno y elastina. 

 Trastornos
frecuentes de la
piel y principios

de higiene 

Concepto de
higiene 

 Antes de tratar de las técnicas de higiene y aseo personal
relacionadas con las personas mayores y/o dependientes,
hay que analizar en profundidad el pro- pio concepto de
higiene.

Objetivo  
de la higiene consiste en situar al
individuo en las condiciones más
favorables frente a los riesgos del

ambiente.

Hábitos 
higiénicos 

Higiene del
sueño

Higiene
personal

Se considera adecuado dormir, al menos,
siete horas al día. Hay que evitar las siestas
diurnas y el acostarse inmediatamente
después de cenar.

Se refiere al aseo diario y
siempre debe incluir las acciones
que se detallan a continuación:

baño ducha 
lavado de manos 
cuidado del cabellos
higiene en la boca 
afeitado 

Higiene del sueño
en personas

mayores 

 En general, las personas mayores suelen presentar estados
de somnolencia a lo largo del día, especialmente después de
la ingestión de alimentos.

 Somnolencia. Tendencia a quedarse dormido a lo largo del día, sin que
medien con- diciones de cansancio.
Postpandrial. Estado en el que se encuentra el organis- mo después de la
ingestión de un nutriente determinado.
Glucemia postpandrial. Nivel de glucosa en sangre des- pués de haber
ingerido un alimento que la contenga.

Trastornos
del sueño

Normas de
higiene del sueño

 Los que se presentan con mayor frecuencia en las personas mayores son:
• Insomnio de conciliación.
• Despertares nocturnos o dificultad para el mantenimiento del sueño.
• Despertar precoz.
• Apnea del sueño, es decir, el cese momentáneo de la respiración durante el sueño. La frecuencia de aparición de este último trastorno aumenta con la edad y es más habitual en los
hombres que en las mujeres.
En general, muchos de esos trastornos se derivan de problemas físicos, como:
• Enfermedades respiratorias que cursen con tos, disnea.
 

Acostarse sólo cuando se tenga sueño.
• No realizar en la cama ninguna actividad distinta a dormir.
• No dormir durante el día y evitar las siestas prolongadas.
• Realizar diariamente un ejercicio suave, preferentemente al atardecer. 
• Realizar ejercicios de relajación antes de dormir. Evitar las actividades muy intensas.
• Antesdeacostarse,tomarunbañotempladooingeriralgunabebidacaliente si la noche es fría.
• Mantener el dormitorio con una temperatura confortable.
•  
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