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INTRODUCCION

En el siguiente apanado redactaremos una forma de entender y comprender los
distintos lipos de lipidos y sus interacciones con las grasas dado estos muy
importante tener en cuenta su clasificacién su estructura debida que cada una de
ellos tiene distintas cualidades que lo hacen especiales, ajemplos de eslos es gue
en cada dia colidiano se presantan los lipidos de manera normal como |as grasas
los aceites las ceras naturales o cerradas por el cuerpo incluyando los otras.
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ANTECEDENTE

Los lipidas son un grupo heterogéneo de compuestos organicos. Dentro de ellos se
encuentran las grasas, que se dividen en saturadas e insaturadas. Su estructura quimica
varia y sus propiedades y lunciones también dependiendo de los acidos que contengan.
Son constituidos por carbono, hidrogeno y oxigeno prindpalmente, y en ocaslones por
azulre, nitrégena y fosforo. En los alimentos existen fundamentalmente tres tipos de lipidos:

& Grasas o aceites (también llamados triglicéridos o triaciglicérndos).
% Fosfolipidos.

% Estwres de colesterol, que muestran un componente comun: los acdos grasos. Los
hay de tres tipos: dcidos grasos saturados, dcidos grasos mono insaturados, acidos
grasos poliinsaturados,

Los lipidos tienen como caracteristica principal el ser hidrdlobos (insolubles en agua) v
solubles en disolventes organicos como la bencina, el benceno y el cloroformo.

Se los Bama incomectamente grasas, ya que las grasas son solo un tipo de lipidos
procedentes de animales. Cumplen diversas funciones en los organismos vivientes.

Los lipidos son un conjunto de moléculas orginicas (la mayoria biomoléculas) compuestas
principaimente por carbono e hidrégeno y, en menor medida, oxigeno, aunque tarmbyidin
puedon contener fésforo, azufre y nitrégeno.

En el uso cologuial, a los lipidos se los kama incormectamente grasas, ya que las grasas son
solo un tipo de lipidos procedentes de animales.

Los lipidos cumplen funciones diversas en los organismos vivientes, entre ellas la de
reserva energética (coma los triglicéridos), la estructural (como los fosfolipidos de las

bicapas) y la reguladora (como las hormonas esteroides).

Caracteristicas de los Lipidos

Los lipidos son un conjunio de moléculas organicas que presentan una estructura molecular
variada, presentando diversas funciones organicas: aislanie térmico, reserva enargatica y
colabora ademds en la composicion de la membrana plasmatica de las células.

¢ Son sustancias que presentan baja polaridad y se caracterizan por ser insolubles en
solventes polares y solubles en solventes organicos (apolares).

¢ Por ejemplo: son insolubles en agua a temperatura ambiente, pero solubles en

compuestos o disolventes organicos, como el alcohol, el éter, el cloroformo, la

acelona.

Estas sustancias son de naturaleza hidrofobica (rechazo al agua).

Cuando se metabolizan dentro de las células, los lipidos, las proteinas y los

carbohidratos proporcionan la energia necesaria para las actividades de nuestro

cuerpo. Sin embargo, los lipidos proporcionan mads calorins que los otros dos

nutrienies,

Resarvan anargia.

Funcionan como aislante témico.

Favorecen la absorcion de vitaminas.
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% Esteres de colesterol, que muestran un componente coman: los dcidos grasos, Los
hay de tres tipos: dcidos grasos saturados, dcidos grasos mono insaturados, dcidos
grasos polinsaturados.

Los lipidos tienen como caracteristica principal el ser hidréfobos (insolubles en agua) y
solubles en disolventes orghnicos como la bencina, el benceno y el doralormo.

Se los llama incarrectamente grasas, ya que las grasas son solo un tipo de lipidos
procedentes de animales. Cumplen diversas funciones en los organismos vivientos,

Los lipidos son un conjunto de moléculas organicas (la mayoria biomoléculas) compuesias
principalments por carbono e hidrogena y, en menor medida, oxigeno, aunque también
pueden contener losforo, azufre y nitrdgeno.

En &l uso coloquial, a los lipidos se los llama incorrectamente grasas, ya que |as grasas son
50lo un tipo de lipidos procedentes de animales.

Los lipidos cumplen funciones diversas en los organismos vivientes, entre ellas la de
reserva energélica (como los triglicéridos), la estructural (como los fostolipidos de las
bicapas) y la reguladora (como las hormonas esleroides).

Caracteristicas de los Lipidos

Los lipidos son un conjunto de moléculas orgdnicas que presentan una estructura molscular
variada, presentando diversas funciones orgénicas: aislante térmico, reserva energética y
colabora ademds en la composicion de la mambrana plasmatica de las células.

& Son sustancias que presentan baja polaridad y se caracterizan por ser insolubles en
solvenies polares y solubles en solventes organicos (apolares).

% Por ejemplo: son insolubles en agua a temperatura amblente, pero solubles en

compuestos o disolventes organicos, como el alcohol, el éter, el cloroformo, la

acetona.

Estas sustancias son de naturaleza hidroldbica (rechazo al agua).

Cuando se metabolizan dentro de las células, los lipidos, las prowinas y los

carbohidratos proporcionan la energia necesaria para las actividades de nuestro

cuerpo. Sin embargo, los lipidos proporcionan més calorias gue los otros dos

nutrientes,

¢ Reservan energia.

% Funcionan como aislante térmico.

-

&
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Favorecen la absorcion de vitaminas.
Son fuente de dcidos grasos.

Clasificacion

Los lipidos se pueden clasificar en aceites (sustancias insaturadas) y grasas (sustancias
saturadas), que se encuentran en los alimentos tanto de origen vegetal como animal, como
en las frutas (aguacate y coco), en la soja, en la came, en la leche y sus derivados y también
en la yema de huevo,

En general, 1odos los seres vivos son capaces de sintetizar lipidos, sin embargo, algunas
clases solo pueden ser sintetizadas por vegeiales, como es el caso de las vitaminas

liposolubles y los deidos grasos esenciales.

La formacién molecular mas coman de los lipidos que constituyen los alimentos se
establece por la unidn de un glicerl (alcohol) y tres cadenas carbonadas largas de dcido

graso,
Tipos de lipldos y ajemplos

Los lipidos son un grupo de moléculas muy diversas, a diferencia de las proteinas y los
carbohidralos, cuya estructura &S muy caracleristica.

Los écidos grasos

Los écidos grasos son los lipidos mas simples, formados por cadenas de carbonos e
hidrdgenos, desde 4 carbonos (C4) hasta 36 carbonos (C36), con el grupo que le otorga el
cardcter dcido en un extremo de la cadena (el grupo carboxllico -COOH). Los carbonos se
encuentran enlazados entre si por enlaces simples (acidos grasos saturados) o por algunos
enlaces dobles (dcidos grasos insaturados).

Ejemplos do dcidos grasos son:

% FEl dcido butifico: dcido graso saturado de 4 carbonos quée sé encuentra en la
mantequilla.

4+ El écido linolelco: @s un dcido graso Insaturado, con res enlaces dobles, y una
cadena de 18 carbonos, predominanie en las semillas de linaza y las nueces,

4 Eldeido picosapentasnoico. es un dcido graso insaturado de 20 carbonos que forma
parte del grupo de los omega-3. Se encuentra en mayor proporcidn en los pescados
¥ mariscos.

Los triglicéridos

Los triglicéndos son la principal forma de almacenamiento de lipidos en los seres vivos. Se
forman a partir de un alcohol de 3 carbonos (glicerol) al que se unen tres dcidos grasos.

Los aceltes y las grasas estdn formados por triglicéridos, Por ejemplo, @l nceite de oliva
presenta tripolina, un triglicérido con tres dcidos grasos insaturados de 18 carbonos que le
dan la Nuldez al acalte.

Las ceras

Las ceras biolégicas son ésteres que se lorman entre un dcido graso de cadena larga (C14
a C36) v un alcohol de cadena laraa (C16 a C30). Las ceras pueden enconlrarse en las
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Tipos de lipidos y ejemplos
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a diferencia de las proteinas y los
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Ejemplos de dcides grasos son:

% El acido butinco: dcido aso0 saturado de 4
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Los triglicéridos
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Presanta tripolina, un triglicérido con tres dcidos grasos insaturados de 18 carbonos e
dan la fluidez al aceite, hoi

Las ceras

Las ceras bioldgicas son ésteres que se forman enire un dcido graso de cadena larga (C14
.m)ymnmmamwmmamﬂ}. Las ceras pueden enconirarse en las
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el dcido paimitico de 16 carbonos con el alcohol triacontancl con 30 carbonos,

Los foslolipidos
WMMWHWWWMNMCMMWWN‘UHW

con losforo y oxigeno, También se llaman fosloglicéridos o glicerofostolipidos, porque se
forman a partir del glicerol como los triglicéridos.

Los fosfolipidos son los principales componentes de las membranas, Su caracteristica
uwr:mmd'mubnupohrﬂhnlwmnﬂmmhnqunmpd.nhmhmm
propicing para crear la doble capa de ln membrana celular.

Ejemplos de fosfolipidos son la fosfatidiletanclamina (cefilica) qua ss encuentra en la
membrana de bacterias y la fostatidilcolina (leciting) abundante en la yema de huevo.

Los esteroles y sus derivados
Los esieroles son moldculas donde sus carbonos forman 4 anillos. Un ejemplo de esterol
s el colesterol, una molécula de 27 carbonos que forma parte de las membranas celulares.

A partir del colesterol se sintetizan las hormonas esteroideas (corticosteroides y hormonas
sexuales), la vitamina D y los dcidos y sales biliares,

Otros esteroles de imporancia son los Fito esteroles que se encuentran en las plantas.
Los sicosanoides

Los eicosanoides son un grupo de moléculas lipidicas derivadas del dcido araquidénico, un
#icido graso de 20 carbonos.

Ejemplos de eicosancides son las prostaglandinas y los leucoirienos, cruciales participantes
de la respuesta inmunoldgica y la congulacion sanguinea.

Los esfingolipidos

Otro tipo de lipido con un especial papel en la construccidn de las membranas celulares
son los esfingolipidos. Estos representan apenas un 5% de los lipidos de membrana, pefo
participan en los procesos de crecimiento y en las sefales melabolicas. Estdn lormados por
esfingosina (una cadena larga de un amino alcohol), un dcido graso y una cabeza polar.

Ejemplos de esfingolipidos son la esfingomisling (abundants en la mislina de |os nervios),
In ceramita (participa en los procesos de muerte programada de la célula) y los ganglidsidos,
presentas on las membranas de las células nerviosas.

Funciones de los lipidos

4 Fuente de energla: los lipidos son una importants fuente de energin quimica para
las células, Cuando se metabolizan los lipidos en |a célula, se produce didxido de
carbono, agua y energla.
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Los fosfolipidos son los principales componentes de las membranas, Su caracteristica
oestructura de una cabeza polar afin al agua con dos colas que repelon la misma son
propicias para crear ln doble capa de ln membrana celular.

Ejemplos de fosfolipidos son la fosfatidiletanolaming (cefilica) que se encuentra en la
mambrana de bactarias y la losfatidiicolina (lecitina) abundante en la yama de huevo,

Los esteroles y sus derlvados

Los esteroles son moléculas donde sus carbonos larman 4 anillos. Un ejemplo de esterol
o1 &l colesterol, una molécula de 27 carbonos que forma parte de las membranas celulares,

A partir del colestaral se sintetizan las hormonas estercidens (corticosteroides y hormonas
soxuales), la vitamina D y los dcidos y sales billares.

Otros estercles de importancia son los Fito esteroles que se encuentran en las plantas,
Los eicosanocides

Los eicosancides son un grupo de malédculas lipidicas derivadas del dcido araquidénico, un
dcido graso de 20 carbonos,

Ejamplos de elcosanoides son las prostaglandinas y los leucotrienos, cruciales participantes
do la respuesta inmunaldgica y la coagulacidn sanguinen,

Los esfingolipidos

Otro tipo de lipido con un aspecial papel &n la construccion de las membranas celulares
son los eslingolipidos, Estos reprasantan apanas un 5% de |os lipidos de membrana, pero
participan en los procesos de crecimiento y en las sefdales metabolicas. Estin formados por
aslingosing (unn cadena larga de un amino alcohol), un dcido graso y una cabaza polar,

Ejemplos de esfingolipidos son |a esfingomielina (abundante en la mialina de los nervios),
|la ceramita (participa en los procesos de muaerte programada de la célula) y los ganglidsidos,
presantas an las moembranas de las cédlulas nerviosas.

Funciones de los lipldos

% Fuente de enorgia: los lipidos son una imporante fuente de energia quimica para
las células. Cuando se matabolizan los lipidos en la célula, se produce didxido de
carbano, agua y enargia,

< Almacenamiento de energia: los animales almacenan los lipidos como tefido
adiposo, laa plantas en lns semillas,

¢ Estructurn de las membranas celulares: los principales componentes de las
mambranas son los lipidos, dentro de los cuales encontramos los fosfolipidos,
glicollpidos y los astaroles,

% Sefalizacion calular: muchas de las molbculas que las células utilizan para enviar
mansajes son lipidos, como por ejemplo los eicosancldes en los procesos
inllamatorios y las hormonas esteraideas on la regulaciin de los electrolitos.

& Alslamianto Wdrmico: algunos animales an zonas polares poseen una capa de grasa
dobpjo de la piel que |es protege contra las bajas lampamturas, Tal es el caso de
los pinglinos, los osos polares y lns focas.

&

% Repelente de agua: las gldndulas de la piel de clertos animales producen cera para
rapeler el agua, por ejemplo, las la lana de las ovejas y las plumas de las aves.
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Ruta metabdlica

Resumen de las cuatro reacciones: beta oxidacion ac. graso

Acil,, graso-CoA

,’ Enz-FAD
Vi o ( Deshidrogenacion ATP
/’ Enz-FADH,
‘l
r
l"
P N o
P2 k= °
) S -
i L 52
P 8 2
1 2 T}“ o Deshidrogenacion T
L ¥ NADH + H+
5 Ciclo
\ CoA de
\‘\ ° Krebs
‘\“
Acil(n-2) graso-CoA
+
acetil-CoA
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LIPIDOS

Introduccion
Clasificacién
Composicién
Ruta metabdlica

Objetivos pﬁncigales

En cuanto a su propasito en el cuerpo lhnmano los lipidos son de crucial importaneia para
el almacenanuento de energia v el desarrollo de la membrana celular

Introduccion

Los Mpidos sou un importante grupo de macromaléenlas onginicas, de s que
Tesrman i tohos Jos seres vivos, Lis grasas, los accites v las ceras son algunos
cpeniplon de lipidos, Camparten ln careteristica de que son parcialmente
insolubles en agua (hdraldhicos) v bastate solubiles en salventes no polaes
como el dler, el benceno, i acetonn, ol clorolommo, eotre otros.

-
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Clasificacion de los lipidos

I 1|-li|l'r- Sl o mhicables I.I['||I|n-- l|:-—-.|.[Nn||I||l ables

Acidos grasos Lipidos Lipidos soprenoides  Esterondes
simples complejos

noides

Calice 4 Gihconidholipidos Prostaglond it

eslingolipidos

, B
LIPIDOS SAPONIFICABLES

T Ty T
Pertenceen a esta categoria agquellos lipidos que poseen al nenos un Scido

griso dentro de su estructurn y debido a esta propiedad, prisecbens form

fabones cunndo este dcido graso e contacio con ol calew del medio

curenndante; es decir, son saponificables

i e iy prwmigste .

Acidos grasos

[

Ui dcwdo graso os una laga cadena formada por carlx » hidrdgeno que en anextremo presenta un
grupo earhoxilo ((COOD soluble en agin v en el otro, un grupo metilo (CH3) soluble en compuestos
apolares, Los dvidos grasos pueden ser satumdos si no presentan dobles enlices ¢ nsaturados si
presentan uno o méas dobles enbices, Los dcidos grasos son nuis solubles a teniperatura ambicnie
rilenitras mayvor sea el miimero de dobles enlaces presentes en su cadens. Los dcidos grasos presentan,
principalmente, un nimero par de carbonics de acuerdo a lo cual se les elasi ilos grasos de

RN
eadena corta (hasta 6 carbonos), medsas (de Ba 12 carbonos), de cadena I.llﬂ'ﬂ (de 14 a 22 carbonas);
son menos abundanics agquellos acidos grasos con un iimeno impar de carbonos,

o e e e e

Thuts e & prewerLeon ?
» . .
" 2 &
Lipidos simples
RS SRR e th ek s e e e TS e —— rvm e e}
i
)
Son netitros, es decir, B seen Cargs, Son compucsios formmdos o o grasos de dhilementes E
tipos tnidos gue se eneientr wricdos @ un gheerol, en cuyo caso hinblamos de ghied ricdos o @ oo ipo §
die aleabol die cadena mias langa, cn cuvo caso hablamos de eéridos. Los ghedéridos ||Hl'l|l 1 ST !
monoglicdridos, diglicénidos v trglicdridos, Estos alimos, adenis, se pueden sulbxdividir en dos !
valegorias: aceiics, o solubles a b Tapreralig sl v grasas Adfin llos insolulbes a ]
tesperaturs ambiente, Debe notarse que b caracieristica lsica del mgleérido, como por gemplo su |
solubitlicdacl, esti determpsda por « ipar dhe deicdo graso o Iy coistitive. es decir, sies surmdo o !
[
insaturado, i
'
'
i
H
'
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Lipidos complejos

4

Sonn paliares, en decie, poseen canga, Puiede sor de dos tpos: gicencolipisos, agrellos en los cuales
telavi estih presente el &‘rrrnh v exlingolipideos, agquellos en los cuales el glicerol la sido sustinido por
olro aleahiol cano la esfingosing, Los ganglidsidos por eemplo formun aproxinadamente ol 10% de la
i lipidien woml del cerebwo y juegan unvol relevimie en i formacidn de sinnpsis pewronal asi como

tamiliién en I conduceiin de impulsos a tmves de las mismas,

Lipidos msaponificables

Pertenecen a esta categoria acquellos lpidas que no poseen doidos grasos
dentro de su estruenimg debido a estn propiedad no pieden formar
Jabanes, es decie o son saponificaliles,

Isoprenoides

Este gropo esti integrnco por u smplin viriedad de compuestos natirales, nevites esenciales y sobire
tocdos, I vitaminas liposolubles A, 1), Ev K.

Esteroides

Son derivados del esterano, Este grpo esti conformada por el colesterol que a s ver es precursor de
citsh todos los esteroides entre los que se cuentan b vitamia 1, los deidos bilkares, hormonas sexuales
y hormanas metabdlices coma el cantisal,
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Eicosanoides

fuly

hmmmﬂﬁllnﬁﬁhmmsmmﬂﬂ.pﬂu&wbﬂlkd
arsquiddnico, Comprenden compuestos de gran interds wal v larmacoldgico, Ex general, los
cicosanoirdes acin cerea del sitio en el cual son sintetizudos, o deben ser trnsportados por la sangre

para actuar en lugares distantes al de su origen, por ello se casificn denro del gpo de los
Autacoides. El grapo st integrdo por: prostaglandimas, prostaciclinas, leacotmenos v romboxanos,

Funcion de los lipidos

[ (
mumalcs mt:hmlm v pu.m algunos aummlr:s inverichrados, los lipidos representan
una fuente muy especial de almacenamiento de energia, es decir, lorman compuestos
que, al ser pmcmdos metabolicamente, liberan grandes cantidades de energia il
para realizar distintas funciones celulares.

SENALIZACION INTRACELULAR: Ademis de las fnciones anteriores, los
lipidos también participan cn procesos muy importantes para todas las células: la
comunicacion entre ¢l medio externo y ¢l medio interno.

FORMACION DE MEMBRANA BIOLOGICA

Caracteristicas y estructura de los lipidos

Los lipidos son macromoléculas compuestas principalmente por
atomos de carbono, hidrégeno y oxigeno.

Algunos lipidos comunes son:

el Tl

Triglicéridos Fosfolipidos  Acido linoleico

Caracteristicas

Generalmente son moléculas anfipiticas: tienen una iom polar, ludrofilica,
mhdﬂcmmysgt]mmmhlapﬂ:r hidrofabica ¢ i en agua.

- Estian mavyoria, por cadens de it de carbono
enlaces si tll?l;l:;umplcs ﬂmbodnhcas]yfms lndn')gmn.cntlz?;
detuyu:mm:mmclclnbcrtmm mck)mmoannmrbmi]o
que les da una caracteristica icida dcidos grasos)
-Tmnahmpesnsmdembrcs.pabqnclam}nmhmenclwndmpcmmde

- enlaces de los cual estas moléculas
lm mlmﬁ?ﬂmgﬁmmﬂm vmfsgm "
Fﬁ:m“m&snmmﬁmamm@uﬂmm pero otros
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Los lipidos son macromoléculas compuestas principalmente por
atomos de carbone, hidrogeno y oxigeno,

Algunos lipidos comunes son:

ﬁ:mgg{ i

Colesterol Triglicéridos Fo:l'olfpldos Acido linoleica

Caracteristicas

= Generalmente son moléeulas anfipiticas: tienen una regi polar, hidrofilica,
soluble en agua y otra region apolar, hidrofobica e en agia.

- Estin compuestos, en su mayoria, por cadenas de dtomos de earbono unidos por
enlaces simples, dobles o mrples (lincales o ciclicas) y atomos de hidrogeno, en uno
de cuyos extremos suele haber un conocido oxilo,
que les da una caracteristica dcida Fu ﬁ;,mm acidos grasos).

ﬁ'ﬁ.ml:u altos pesos moleculares, por lo que también tienen elevados puntos de

como grupo carb

-los de enlaces 1edio de los cuales se unen estas moléculas
ﬁm npuﬂzmnmh?cfmmmﬁﬁmrmdcmd: aa!ses

os lipidos sc ﬂ:sc‘;}]cs:sm cono cﬂqmdm a temperatura ambiente, pero otros

Composicion

Los lipicdos son biomoléculas onginicas formadas bisicamente
por carbono e hidrogeno v generalmente también oxigeno;
pero en porcentajes mucho mis bajos. Adenis pueden
contener también [6sloro, nitrégeno v mmifre

S

Ruta metabélica
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