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Objetivos principales
En cuanto a su proposito en el cuerpo humano los lipidos son de crucial importancia para
el almacenamiento de energia y el desarrollo de la membrana celular




Introduccion

Los lipidos son un importante grupo de macromoléculas organicas, de las que
forman a todos los seres vivos. Las grasas, los aceites y las ceras son algunos
ejemplos de lipidos. Comparten la caracteristica de que son parcialmente
msolubles en agua (hidrofébicos) y bastante solubles en solventes no polares
como el éter, el benceno, la acetona, el cloroformo, entre otros.
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Clasificacion de los lipidos

Lipidos saponificables Lipidos msaponificables

Acidos grasos Lipidos Lipidos 1soprenoildes  Listeroides  LKicosanoides
simples complejos

Glicénidos, Gliceridolipidos, Vitaminas y Esteroides, Prostaglandinas,
céridos esfingolipidos otros hormonas, tromboxanos,

compuestos acidos biliares leucotrienos



/

LIPIDOS SAPONIFICABLES

Pertenecen a esta categoria aquellos lipidos que poseen al menos un acido
graso dentro de su estructura y debido a esta propiedad, pueden formar
jabones cuando este acido graso entra en contacto con el calcio del medio
circundante; es decir, son saponificables.
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Acidos grasos
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' Un 4ado graso es una larga cadena formada por carbono e hidrogeno que en un extremo presenta un

i grupo carboxilo ((COOH) soluble en agua y en el otro, un grupo metilo (CH3) soluble en compuestos
: apolares. Los dcidos grasos pueden ser saturados s1 no presentan dobles enlaces e msaturados si

| , , . L, .

' presentan uno o mas dobles enlaces. Los acidos grasos son mds solubles a temperatura ambiente

. mientras mayor sea el nimero de dobles enlaces presentes en su cadena. Los dcidos grasos presentan,

| . , . oo

| principalmente, un niimero par de carbonos de acuerdo a lo cual se les clasifica en dcidos grasos de

i cadena corta (hasta 6 carbonos), mediana (de 8 a 12 carbonos), de cadena larga (de 14 a 22 carbonos);
I son menos abundantes aquellos acidos grasos con un niimero 1impar de carbonos.
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Lipidos simples

|

|

i Son neutros, es decir, no poseen carga. Son compuestos formados por acidos grasos de diferentes

i tipos unidos que se encuentran unidos a un glicerol, en cuyo caso hablamos de glicéridos o a otro tipo
| de alcohol de cadena mas larga, en cuyo caso hablamos de cénidos. Los ghcéridos pueden ser

i monoglicéridos, dighcéridos y trighcéridos. Estos tltimos, ademas, se pueden subdividir en dos

| categorias: aceites, aquellos solubles a temperatura ambiente; y grasas, aquellos insolubles a

i temperatura ambiente. Debe notarse que la caracteristica fisica del triglicérido, como por ejemplo su
i solubilidad, esta determinada por el tipo de acido graso que lo constituye, es decir, s1 es saturado o
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Lipidos complejos

Son polares, es decir, poseen carga. Puede ser de dos tipos: gliceridolipidos, aquellos en los cuales
todavia esta presente el glicerol; y estingolipidos, aquellos en los cuales el glicerol ha sido sustituido por

masa lipidica total del cerebro y juegan un rol relevante en la formacion de sinapsis neuronal asi como

|
|
|
|
|
|
|
otro alcohol como la esfingosina. Los gangliésidos por ejemplo forman aproximadamente el 10% de la i
|
|
también en la conduccion de impulsos a través de las mismas. i

|

|
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|
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Lipidos msaponificables

Pertenecen a esta categoria aquellos lipidos que no poseen acidos grasos
dentro de su estructura; debido a esta propiedad no pueden formar
jabones, es decir no son saponificables.
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Isoprenoides

Este grupo esta integrado por una amphia variedad de compuestos naturales, aceites esenciales y sobre
todo, la vitaminas liposolubles A, D, E vy K.




Esteroides

- Son derivados del esterano. Este grupo esta conformado por el colesterol que a su vez es precursor de |
- casl todos los esteroides entre los que se cuentan la vitamina D, los acidos biliares, hormonas sexuales
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y hormonas metaboélicas como el cortisol.
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Ficosanoides

Son compuestos dertvados de los acidos grasos eicosanoicos (20 carbonos), principalmente el
araquidonico. Comprenden compuestos de gran interés funcional y farmacologico. En general, los

para actuar en lugares distantes al de su origen, por ello se clasifican dentro del grupo de los

eircosanoldes actian cerca del sitio en el cual son sintetizados, no deben ser transportados por la sangre
Autacoides. El grupo estd integrado por: prostaglandinas, prostaciclinas, leucotrienos y tromboxanos.

Titulo de la presentacion

13



Funcion de los lipidos

ALMACENAMIENTO DE ENERGIA: Para la mayor parte de los

animales vertebrados y para algunos anmimales mvertebrados, los lipidos representan
una fuente muy especial de almacenamiento de energia, es decir, forman compuestos
que, al ser procesados metabolicamente, liberan grandes cantidades de energia util
para realizar distintas funciones celulares.

SENALIZACION INTRACELULAR: Ademas de las funciones anteriores, los

lipidos también participan en procesos muy importantes para todas las células: la
comunicacion entre el medio externo y el medio iterno.

i FORMACION DE MEMBRANA BIOLOGICA
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Caracteristicas y estructura de los lipidos

Los lipidos son macromoléculas compuestas principalmente por
atomos de carbono, hidréogeno y oxigeno.

Algunos lipidos comunes son:
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Caracteristicas

- Generalmente son moléculas anfipaticas: ienen una region polar, hidrofilica,
soluble en agua y otra region apolar, hidrotébica e imsoluble en agua.

- Estan compuestos, en su mayoria, por cadenas de atomos de carbono unidos por
enlaces simples, dobles o triples (lineales o ciclicas) y atomos de hidroégeno, en uno
de cuyos extremos suele haber un grupo quimico conocido como grupo carboxilo,
que les da una caracteristica acida (se llaman acidos grasos).

- Tienen altos pesos moleculares, por lo que también tienen elevados puntos de
fusion.

- Los principales tipos de enlaces por medio de los cuales se unen estas moléculas
entre si son puentes de hidrogeno e mteracciones de van der Waals.

- Algunos lipidos se encuentran como liquidos a temperatura ambiente, pero otros
pueden hallarse como solidos cristalinos
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Composicion

Los lipidos son biomoléculas organicas formadas basicamente
por carbono e hidrogeno y generalmente también oxigeno;
pero en porcentajes mucho mas bajos. Ademas pueden
contener también fésforo, nitrogeno y azulfre
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Ruta metabodlica

* La lipdlisis es el proceso
metabdlico mediante el cual los
triglicéridos que se encuentran

* en el tejido adiposo, se dividen en
acidos grasos Y glicerol para cubrir
las necesidades

* energéticas.
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Lipogénesis

* La lipogénesis es la sintesis de
acidos grasos a partir de Acetil-
CoA proveniente de la

* glucdlisis (ver esquema ruta
metabdlica de carbohidratos).
Generalmente se lleva a cabo

* en el tejido adiposo y en el higado;
también incluye la formacion de
triglicéridos a partir de

* la unién de tres acidos grasos y un
glicerol.

Beta oxidacion

* La beta oxidacion (3-oxidacion) es
la oxidacion de un 4cido graso
hasta formar Acetil-CoA,

* ocurre en las células hepdticas,
especificamente en el citosol; la
ruta se complementa

» cuando el Acetil-CoA formado
ingresa a la mitocondria hepatica,
por medio de la carnitina,

* para ser oxidado y transformado

en energia dentro del ciclo de
Krebs.

* La cetogénesis ocurre en el higado,

especificamente en la matriz
mitocondrial de las

células hepaticas; el proceso se
inicia con la condensacién de dos
moléculas de

* Acetil-CoA para iniciar la

formacién de los cuerpos
cetdnicos (acetoacetato, acetona y
beta hidroxibutirato). La
cetogénesis ocurre por la
oxidacion de los dcidos grasos y

* aumenta en situaciones de ayuno

prolongado o diabetes
descompensada.
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