[image: ]

	TITULO DEL PROYECTO:
	[bookmark: _GoBack]Carbohidratos 



	ALUMNOS 
	Sandra lizeth Vázquez ventura.

	
	



	INTRODUCCIÓN
(máximo 500 palabras)
	en el presente trabajo abordaremos el tema de los carbohidratos o hidratos de carbono puede ser presentado por su fórmula general (CH2O) son moléculas que tienen como función primordial dotar de energía al cuerpo humano a través de la formación de glucosa, los azucares más simples de carbohidratos se denominan monosacáridos y poseen una sola molécula (de entre dos a diez ) se llama oligosacáridos y los que contienen más de diez moléculas de monosacáridos son los polisacáridos, estas moléculas se hallan en una amplia gama de alimentos, principalmente el azúcar común; la enzima llamada amilasa ayuda a descomponer los carbohidratos en la glucosa ósea el azúcar en la sangre, la cual es de donde proviene la energía por parte del cuerpo, los carbohidratos que se consumen con más frecuencias son los polisacáridos (presente en los tubérculos, legumbres y cereales), y en menor proporción los monosacáridos y disacáridos ( que se hallan en frutas, leche y azúcar). La digestión de los hidratos de carbono comienza en la cavidad bucal y pasa por una serie de procesos en los que intervienen enzimas cuya función es catalizar reacciones químicas, dando como resultado a los monosacáridos que son absorbidos en el duodeno y el yeyuno por un mecanismo activo, es muy importante incluirla en la alimentación variada y balanceada. Los carbohidratos también llamados hidratos de carbono son uno de los tres tipos de macronutrientes presentes en nuestra alimentación (los otros dos son las grasas y las proteínas). Existen en multitud de formas y se encuentran principalmente en los alimentos tipo almidón, como el pan, la pasta alimenticia y el arroz, así como algunas bebidas, como los zumos de frutas y las bebidas endulzadas con azucares. Los carbohidratos constituyen la fuente energética más importante del organismo y resulta impresendibles para una alimentación variada, el progreso en las investigaciones científicas ha puesto en relieve las diversas funciones que tienen los carbohidratos en el cuerpo y su importancia para gozar de una buena salud. En la siguiente explicación se examinan más a fondo dichas investigaciones, para que el lector conozca mejor este macronutriente, siendo además necesarios señalar que grande parte de nuestro conocimiento en tomo a los carbohidratos datan ya de hace bastante tiempo la glucosa y la fructuosa son monosacáridos y se pueden encontrar en las frutas, las bayas, las verduras, la miel y los siropes de glucosa-fructosa. El azúcar común o de mesa, es decir, la sacarosa, es un disacárido compuesto por glucosa y fructuosa y está presente en la naturaleza en alimentos tales como la remolacha azucarera, la caña de azúcar y las frutas. La lactosa, que es un disacárido compuesto de glucosa (dos moléculas de glucosa), está presente en la malta y en los siropes (extractos líquidos) derivados del almidón tanto el azúcar de mesa (sacarosa) y los siropes de glucosa-fructosa contienen glucosa y fructuosa, bien en estados libre (siropes de glucosa-fructuosa) o en forma de disacáridos (sacarosa).  








    

	ANTECEDENTES:
(máximo 3 cuartillas)
	en las células de los organismos se realiza procesos que consume y liberan energía. La oxidación de los alimentos produce energía calórica y energía libre que se empleen en realizar un trabajo. Por lo común la energía liberada se transformada en calor, que se consume en muchas funciones en las que se requiere una adaptación a los cambios ambientales, respuestas a ciertos estímulos, proceso digestivo y reproducción, entre otras. El resto de la energía que se obtiene de los alimentos ingeridos se destina a los movimientos musculares, el impulso de la energía eléctrica a través de los nervios, la síntesis de moléculas sencillas o complejas y otras funciones. La macromoléculas o polímeros que almacenan energía en los organismos vivos son los carbohidratos y lípidos. Los hidratos de carbono son biomoléculas constituidas por átomos de carbono, hidrógeno y oxígeno, las cuales se encuentran en una proporción fija y definida en el caso de los monosacáridos (CH2O) también denominados glúcidos. Clasificación de los carbohidratos.
Monosacáridos
Glucosa de carbohidrato y el compuesto orgánico más abundante (si se consideran todas sus formas combinadas). La glucosa es un polialcohol y un aldehído y se incluye dentro de las aldosas, nomenclatura que reciben los azucares que contienen como grupo funcional un aldehído. La terminación osa indica que es un azúcar; el prefijo al-denota presencia de un grupo aldehído. Cuando la glucosa se representa en una forma abierta o vertical – cadena lineal denominada estructura a cíclica con el grupo aldehído en la parte superior – átomo de carbono 6- en la parte inferior; se observa que todos los grupos hidroxilos secundarios en los átomos de carbono 2,3,4,5; tienen cuatro sustituyentes diferentes unidos a ellos y son por tanto carbonos quiérales. La D- glucosa es el combustible principal para la mayor parte de los organismos y es también la unidad estructural básica de los polisacáridos más abundantes, como son el almidón y la celulosa. un átomo de carbono quiral es aquel que puede existir bajo dos configuraciones especiales diferentes. Los átomos de carbono quirales tienen cuatro grupos diferentes unidos a ellos. Las dos estructuras espaciales configuraciones de los cuatro grupos, son imágenes espectaculares no superponibles (en otras palabras.  
 Disacáridos
Los disacáridos se constituyen al unirse dos monosacáridos a través de un enlace glucosídico, los más comunes y/o conocidos son Maltosa, Lactosa y Sacarosa, otros disacáridos que contienen dos unidades de d-glucosa son, Celobiosa y Gentiobiosa.     
Polisacáridos
Los polisacáridos desempeñan funciones biológicas principales como lo es el almacenamiento de combustible y otra como elemento estructural. En el mundo hay más cantidad de hidratos de carbono que materia orgánica, su abundancia en las plantas se encuentra en dos derivados de la d-glucosa, el almidón y la celulosa. El almidón es considerado el combustible de los vegetales y la celulosa el principal componente extracelular de las paredes celulares rígidas y de tejidos fibrosos y leñosos. Una sustancia parecida al almidón denominada Glucógeno, es el principal glúcido de reserva de animales, algunos otros forman parte de las paredes celulares de las bacterias y de cubiertas blandas de tejidos animales. Tanto el almidón como el glucógeno se depositan en forma de gránulos en el citoplasma celular, los cuales pueden aislarse de los extractos A celulares por centrifugación diferencial. Al existir exceso de glucosa se realiza una unión enzimática a los extremos de cadenas de ellos, los cuales serán liberados al existir necesidad metabólica, nuevamente por acción metabólica los cuales se emplearán como combustible.





Funciones de los hidratos de carbono
  Los hidratos de carbono son los compuestos con mayor distribución en la biósfera y cumplen con varias funciones. Función de almacenamiento, Las plantas guardan sus reservas energéticas en forma de hidratos de carbono en las frutas y raíces. Los animales mamíferos almacenan glucosa en forma de glucógeno en el hígado y los músculos. Función estructural 
La ribosa y la desoxirribosa son hidratos de carbono que forman parte estructural de los ácidos nucleicos, macromoléculas biológicas de gran importancia en la transmisión genética y síntesis de proteínas. Los artrópodos tienen un esqueleto exterior (exoesqueleto) que está hecho de quitina. La quitina es un polisacárido de N-acetil-β-d-glucosamina, un azúcar modificado. La quitina también es componente de las paredes celulares en los hongos. Las pectinas también son polisacáridos estructurales que se encuentran en las paredes celulares de las plantas. Están compuestos de polímeros de ácido galacturónico. Fuente energética La glucosa es uno de los hidratos de carbono más comunes y una fuente importante de energía. Durante la respiración celular, la energía que se libera de la glucosa se usa para hacer la adenosina trifosfato (ATP), que es la moneda energética para la mayoría de las reacciones celulares.
Ruta metabólica
 Todas las rutas metabólicas están interconectadas; no obstante, dada la enorme complejidad del metabolismo, su subdivisión en series relativamente cortas de reacciones facilita mucho su comprensión. Muchas rutas metabólicas se entrecruzan y existen algunos metabolitos que son importantes, como el acetil coenzima-A Como ya vimos lo carbohidratos son la fuente principal de energía para los seres vivos. El carbohidrato más importante, sin lugar a duda es el almidón, el cual producen las plantas durante la fotosíntesis y almacena en sus células en gran cantidad. En los animales el almidón se almacena como glucógeno, aunque en menor cantidad que en las plantas, sin embargo, es de suma importancia en la producción rápida de energía. Necesitamos conocer la forma en que los seres vivos transforman la energía química de los carbohidratos en energía útil, así mismo que el metabolismo de los lípidos y de los aminoácidos juntamente con los carbohidratos forman la columna vertebral de la bioquímica.


	EJEMPLOS
(Imágenes)
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	RUTA METABÓLICA:
(Esquema )
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