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-, una buena alimentacién es el proceso por el cual preparamos e ingerimos una variedad de alimentos
gue nuestro cuerpo necesita para la vida diaria.

-. Una buena nutricidn siempre debe ser tratada con sumo cuidado y de manera profesional.

-APTITUD FiSICA: Es la capacidad que tiene un individuo en realizar todas sus actividades cotidianas e
imprevistas, con energia y vitalidad.

-La salud sexual implica el respeto, la seguridad y la libertad frente a la discriminacién y la violencia.

Los métodos anticonceptivos, son sustancias, objetos o procedimientos que evitan que la mujer quede
embarazada.

Hormonales: ® Orales e Inyectables ® Implante Subdérmico e Parches
Naturales: ® Ritmo o Calendario e Temperatura basal ¢ Moco cervical e Coito interrumpido
De Barrera: e Condén (masculino y femenino) e Espermicidas e Dispositivo Intrauterino (DIU)

Definitivos: e Vasectomia (tradicional y sin bisturi) ¢ OTB (Oclusidn Tubdrica Bilateral) o Salpingoclasia

-Estudia las caracteristicas de los grupos que se ven afectados por estos procesos, como se distribuyen
geograficamente, el tiempo que ocurren los eventos, con qué frecuencia se manifiestan y cudles son
las causas o factores asociados a su aparicion.

Definir un sdélo concepto de salud es complejo, sin embargo se puede orientar en perspectivas médicas
y social.

-1. Agente 39 Los agentes patdgenos, son los causales o productores de la enfermedad en cualquier
circunstancia que, a solas o en combinacidn pueden causar dafio en el huésped, y las causas pueden
ser bioldgicas, fisicas, quimicas y sociales.

-2. Huésped El huésped es el receptor de los efectos producidos por los agentes causales. Es decir el
individuo que interactua con el agente patdgeno y en el que se desarrolla la enfermedad.

-3. Ambiente El ambiente es el conjunto de todas las condiciones externas, en donde ocurre la

(_____interaccidén entre el ambiente y el huésped y engloban al ambiente social, fisico y bioldgico.



