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INTRODUCCION

El ser humano pasa la primera mitad de su vida arruinando la salud y la otra mitad intentando restablecerla” Joseph Leonard.

Se puede apreciar que la salud es altamente valorada por todos y desde diferentes &mbitos, donde el individuo puede desempefiar las
actividades de diferente indole, existen diversas maneras de concebirla, una manera es como fenémeno biolégico-social, donde
influyen un amplio conjunto de factores causales y asociados como los bioldgicos, practicas culturales o condiciones socioeconémicas
que promueven la aparicion en el individuo o bien en una comunidad, , la enfermedad puede evidenciarse por una degeneracion o
desgaste del cuerpo, bloqueos o de dafios a estructuras corporales; ruptura de la armonia entre las partes o entre el individuo y el

medio; o bien por una invasion, que incluye la teoria del germen y otras intrusiones materiales de las que resulta la enfermedad.
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CONCLUSION

Una vez analizado el siguiente tema se concluye que cualquier enfermedad es el resultado de un proceso dinamico , en donde diferentes
elementos ambientales y caracteristicas propias del hombre entran en interaccion y concluyen con la ruptura del equilibrio entre la
triada ecologica en el cual es el modelo tradicional de causalidad de las enfermedades trasmisibles y crénico degenerativas; en este, la
enfermedad es el resultado de la interaccidn entre el agente, el huésped susceptible y el ambiente. asi mismo los factores que estan

presentes en el proceso de salud- enfermedad son :
factor intrinseco: que estan determinadas por elementos genéticos, edad, sexo
extrinseco: Ligados a condiciones del medio ambiente en el que el individuo se desenvuelve, y se divide en naturales y sociales

De esta forma es preciso mencionar, que el objetivo primordial en salud es promoverla, prevenir la enfermedad, curarla o aliviarla una
vez que se ha presentado y rehabilitar al enfermo para su recuperacién total o parcial, para efectos de esta revision, estudiaremos la

promocion y prevencion.
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