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PERSPECTIVA HISTORICA DE LOS ORIGENES DEL TRABAJO 

SOCIAL Y SUS FIGURAS DE REFERENCIA 

 

El trabajador social siempre busca el cambio, responde a él, y lo utiliza como oportunidad», 

de Peter Druker. 

El desarrollo del Trabajo Social se realiza bajo la influencia de contextos religiosos y 

humanistas, es decir, desde una tradición de la caridad y desde la práctica de la filantropía, 

los precursores de una asistencia social organizada, en primera desarrollada por las Hijas de 

la Caridad, Compañía fundada por San Vicente de Paúl en 1633. Posteriormente, y de 

especial interés, la Sociedad de San Vicente de Paúl y sus Conferencias (1833), con los 

“visitadores voluntariosos” y Thomas Chalmers (1870- 1847) quien utilizó también la figura 

de los visitadores para conocer y atender las necesidades que se daban en el marco geográfico 

de su parroquia importancia que tiene el introducir la figura del voluntariado como expresión 

de las primeras formas de asistencia organizada, para abordar las problemáticas y los 

desajustes que se estaban produciendo en la sociedad, reflexionaba sobre cómo intervenir y 

desde donde intervenir. 

La caridad como manera de abordar la ayuda de las personas desfavorecidas se descubre 

ineficaz y el interés se desplaza hacia el desarrollo de procedimientos técnicos que, aplicados 

teniendo como base el conocimiento científico, puedan mitigar o solucionar el problema de 

la pobreza ,la idea partía de aprovechar el entusiasmo del impulso tecnológico que se estaba 

produciendo, de manera visible e importante, en la industria y aplicar este modelo científico 

a los procesos sociales y políticos para abordar las problemáticas y los desajustes que se 

estaban produciendo en la sociedad, al hablar de precedentes existen tres maneras de entender 

la organización de esa Caridad filantrópica o cristiana, que cimentaba los inicios del Trabajo 



Social como disciplina y como profesión, estas “casas de beneficencia” acogían a un 

heterogéneo perfil de usuarios “enfermos mentales, de epilepsia, con retraso mental, ciegos, 

sordos y mudos, mancos, tuberculosos y los indigentes de edad, así como para los 

vagabundos, pequeños delincuentes, prostitutas, madres solteras y niños abandonados y 

descuidados, una característica importante de estos alojamientos es que muchas de estas casas 

de beneficencia se encontraban, y se encuentran algunas todavía, en el centro urbano de las 

ciudades y pueblos, potenciando su integración en la comunidad local, y con el beneficio 

añadido de asegurar a las personas estar cerca de los servicios básicos, en el cual el Trabajo 

Social comenzaba a generar respuestas, pero también reflexiones, sobre lo que sucedía en ese 

contexto social y político donde existían problemas sociales de desigualdad y tensión social 

que conllevaban a altos niveles de pobreza, también reflexionaba sobre cómo intervenir y 

desde donde intervenir. Así mismo el establecimiento y desarrollo del Trabajo Social va 

unido al desarrollo de la normativa y de los sistemas de protección social de carácter público 

y, como se ha señalado, también al desarrollado por instituciones privadas, con vinculaciones 

religiosas o filantrópica, esta base es también la que impulsó, desde los ámbitos público y 

privado, la creación de Escuelas de Trabajo Social, de manera muy diferente según los países 

, abordo el surgimiento y desarrollo del Trabajo Social en España como disciplina científica 

y profesional desde una perspectiva historicista que comienza al término la Guerra Civil, el 

impulso principal se produce dentro de la transición democrática y la transformación que 

sufre el Estado bajo la influencia de la incorporación a la Unión Europea, él desarrollo, 

cronológicamente, se produce más tarde que en otros países de nuestro entorno, 

Posteriormente, en el siglo XIX, comienza el proceso de industrialización y sus 

consecuencias: se producen crisis agrarias, epidemias y las sucesivas guerras que se 

desarrollaron en el país casi de manera continua durante casi todo el siglo, Con la aparición 



del código ético, la reflexión sobre la filosofía y la moral entra en juego para establecer un 

espacio normativo universalizado que describe, por medio de la ética, los valores y deberes 

por los que deben regirse las intervenciones, en concreto, y la profesión si lo miramos desde 

un prisma más general, ofreciéndonos así patrones de comportamiento generales. Esta ética 

profesional no se limita a una cartera de obligaciones y deberes, de técnicas e instrumentos 

adecuadamente articulados, va más allá y se introduce en el comportamiento del profesional 

respecto al objeto de su intervención y al papel que juega la disciplina y el propio profesional 

en esta relación, donde se pretende conseguir el beneficio del usuario, cliente o, como lo 

denominan en el campo de la salud, paciente. Una vez al haber abordado ciertos temas se 

concluye que la profesionalización del Trabajo Social es el resultado del paso desde la 

asistencia social pública, para compartir la vida de los pobres y ayudarles a transformarla 

haciéndose los primeros trabajadores sociales más próximos y conocedores de las 

condiciones materiales de la cultura de la pobreza: hábitat, higiene, los principios de la 

justicia social, los derechos humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a la diversidad 

son fundamentales para el trabajo social. Respaldada por las teorías del trabajo social, las 

ciencias sociales, las humanidades y los conocimientos indígenas, el trabajo social involucra 

a las personas y las estructuras para hacer frente a desafíos de la vida y aumentar el bienestar. 
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