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INTRODUCCION

Como seres humanos que somos debemos de saber que nuestro
cuerpo esta constituido por 206 huesos que creceny se
desarrollan en la nifiez y la adolescencia. Gracias a estos
huesos, podemos permanecer de pie y desplazarnos .

El sistema 0seo es un tema muy bonito e interesante que
debemos de conocer, por lo que este ensayo se enfocara en
redactar informacion importante acerca del sistema 6seo,
abarcando los temas mas importantes, con el fin de dar a
conocer la importancia de este, tanto como sus funciones, su
estructura, cOmo es que esta constituida, entre otros temas

FUNCIONES DEL SISTEMA OSEO



eSostén: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, vy el
punto de apoyo de la mayoria de los musculos esqueléticos.

eProteccion: los huesos protegen a los drganos internos, por
ejemplo el craneo protege al encéfalo, la caja toracica al corazén
y pulmones.

eMovimientos: en conjunto con los musculos.

e Homeostasis mineral: el tejido dseo almacena calcio y fésforo
para dar resistencia a los huesos, y también los libera a la sangre
para mantener en equilibrio su concentracion.

eProduccion de células sanguineas: en la médula dsea roja
(tejido conectivo especializado) se produce la hemopoyesis para
producir glébulos rojos, blancos y plaquetas.

e Almacenamiento de grasa: la médula ésea roja es reemplazada
paulatinamente en los adultos por médula dsea amarilla, que
contiene adipocitos.

ESTRUCTURA

Los huesos se clasifican en diversos tipos segin su forma. Un
hueso largo (como el fémur o el hiumero) consta de las siguientes
partes:

e Diafisis: es el cuerpo o porcidn cilindrica principal del hueso.
eEpifisis: son los extremos proximal y distal del hueso.

e Metafisis: es el sitio de unidn de la diafisis con la epifisis; su
espesor va disminuyendo con la edad.

eHueso compacto: su funcidn es la resistencia a las fuerzas de
comprension. Esta presente en todo el cuerpo.

*Hueso esponjoso: tejido 6seo de capa interna poco organizado
entramado de pequefias y finas piezas de tejido 6seo llamadas



trabéculas o espiculas dseas se localiza en la interna al hueso
compacto o en los extremos de los huesos largos o en medio de
huesos cortos, planos e irregulares.

e Cartilago articular: es una capa delgada de cartilago hialino que
cubre la parte de la epifisis de un hueso que se articula con otro
hueso.

ePeriostio: es una capa resistente de tejido conectivo denso que
rodea la superficie 6sea que no tiene cartilago articular. Protege
al hueso, participa en la reparacién de fracturas, colabora en la
nutricion del hueso, y sirve como punto de insercidn de tendones
y ligamentos.

eCavidad medular: es el espacio interno de la diafisis que
contiene a la médula ésea amarilla grasa

eEndostio: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene
células formadoras de hueso
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HISTOLOGIA

Tiene una matriz abundante, y células muy separadas entre si.
La matriz esta formada por:

® 25% de agua
e 25% de fibras proteinicas
* 50% de sales minerales cristalizadas.

Las células son:

e Células ostedgenas: son células madre, no especializadas, con
capacidad de divisién; sus células hijas son los osteoblastos; se
localizan en la porcidn interna del periostio y del endostio.

e Osteoblastos: son las células que construyen los huesos;
sintetizan los componentes de la matriz del tejido éseo e inician
en proceso de calcificacién. (sufijo blasto indica células que
secretan matriz)

e Osteocitos: son las células maduras principales del tejido dseo;
derivan de los osteoblastos que quedan atrapados en la matriz;
intercambian nutrientes con la sangre. (sufijo cito indica células
constituyentes de los tejidos)

e Osteoclastos: son células muy grandes, formadas por la fusién
de 50 monocitos, ubicadas en el endostio; producen destruccién
del hueso por medio de enzimas lisosdmicas para permitir el
desarrollo, crecimiento, mantenimiento y reparacién normales
del hueso.

La dureza del hueso depende de las sales minerales organicas
cristalizadas que contiene, y su flexibilidad depende de las fibras
colagenas.

Los huesos no son completamente sélidos, ya que tienen muchos
espacios. Segun el tamafo y distribucion de estos espacios, las
regiones de un hueso se clasifican en compactas y esponjosas.



En general el hueso compacto constituye el 80% del esqueleto, y
el esponjoso el 20% restante.

Tejido oseo compacto

Forma la capa externa de todos los huesos; brinda protecciéony
sostén. Esta formado por unidades Ilamada osteomas o sistemas
de Havers, que constan de:

e un conducto central que tiene un trayecto longitudinal y que
contiene un vaso sanguineo, llamado conducto de Havers.

e Una serie de laminillas concéntricas que rodean al conducto de
Havers, que son anillos de matriz dura calcificada.

e Lagunas, que son espacios ubicados entre los anillos de las
laminillas, y que contienen osteocitos

eCanaliculos que se irradian desde las lagunas en todas
direcciones, llenos de liquidos extracelular, y que contienen
delgadas prolongaciones de los osteocitos; comunican a las
lagunas entre si y con los conductos centrales.

Las osteonas son circulares y no se ajustan perfectamente entre
ellas, y las zonas que quedan entre las osteonas estan llenas de
laminillas intersticiales y laminillas circunferenciales.

Los vasos sanguineos y linfaticos y los nervios provenientes del
periostio penetran en el hueso compacto, por los conductos
perforantes de Volkmann.

Osteocito
Canaliculos para el transporte ﬁ:c:::s - dentro de
de alimentos y oxigeno una laguna
a los osteocitos

Periostio

Arteria

Laguna
Capas concéntricas

alrededor de un

Nervio Vena canal de Havers

Tejido 6seo compacto y esponjoso. Sistemas de Havers.



Tejido 0seo esponjoso

Consta de laminillas dispuestas en una red irregular llamadas
trabéculas. En algunos huesos, estos espacios estan llenos de
médula dsea roja. Las trabéculas poseen osteocitos situados en
lagunas con canaliculos comunicantes con otras lagunas.
Cartilago: Es de tipo semirrigido y elastico. Posee mas sustancia
intercelular que células. No tiene irrigacion capilar propia, por
eso sus células (los condrocitos) reciben el oxigeno y los
nutrientes por difusion desde el pericondrio (revestimiento
fibroso).

Formacion y crecimiento de los huesos

El embridn no contiene huesos sino estructuras de cartilago
hialino. De manera gradual se produce la osificacion y
osteogénesis, a partir de centros de osificacidn constituidos por
cumulos de células especiales formadoras de hueso
denominadas osteoblastos.

El aparato de Golgi de los osteoblastos se especializa en |la
sintesis y secrecion de mucopolisacaridos, y su reticulo
endoplasmatico elabora y secreta una proteina denominada
coldgeno. Los mucopolisacaridos se acumulan alrededor de cada
osteoblasto y los haces de fibras colagenas de embeben de esa
sustancia. Todo esto junto constituye la matriz 6sea; las fibras
colagenas le dan resistencia.

A medida que se forma la matriz 6sea, empiezan a depositarse
en ellas compuestos inorganicos como sales de calcio, que le dan
al hueso su dureza caracteristica. O sea que la osificacion consta
de dos procesos:

la sintesis de matriz dsea organica por los osteoblastos

2- la calcificacion de la matriz.

La osificacion comienza en la diafisis y avanza hacia las epifisis.
Y luego aparecen centros de osificacion secundario en las



epifisis Mientras no ha terminado el crecimiento longitudinal
del hueso, queda una capa de cartilago denominada cartilago
epifisario entre cada epifisis y la diafisis. La proliferacién de las
células del cartilago epifisario provoca el crecimiento
longitudinal del hueso; cuando los huesos han alcanzado su
longitud maxima, ese cartilago desaparece. Los huesos
aumentan de diametro por la accién combinada de dos clases
de células: los osteoclastos y los osteoblastos. Los
osteoclastos aumentan el diametro de la cavidad medular al
digerir el hueso de las paredes; los osteoblastos del periostio
producen nuevo hueso en el exterior. Por este doble
fendmeno, se produce un hueso con didmetro mayor y con
cavidad medular mas extensa.

La formacion de tejido dseo prosigue después que los huesos
han terminado de crecer. Durante toda la vida se producen de
manera simultanea formacion dsea (osteogénesis) y
destruccion ésea (resorcién). Durante la infanciay
adolescencia, la osteogénesis tiene un ritmo mayor que la
resorcion, y los huesos se vuelven mas grandes. A partir de los
35 a 40 afios la pérdida de hueso excede el aumento del
mismo.
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ENVEJECIMIENTO DEL SISTEMA OSEO

Los musculos proporcionan la fuerza y la resistencia para mover
el cuerpo. La coordinacion, aunque dirigida por el cerebro,
resulta afectada por cambios en los musculos y en las
articulaciones. Los cambios en musculos, articulaciones y huesos
afectan la postura y la marcha y llevan a debilidad y lentitud en
los movimientos.

La gente pierde masa o densidad 6sea conforme envejece,
especialmente las mujeres después de la menopausia. Los
huesos pierden calcio y otros minerales. La columna esta
conformada por huesos llamados vértebras. Entre cada hueso se
encuentran unos cojines de aspecto gelatinoso (discos). Con el
envejecimiento, el tronco se vuelve mas corto a medida que los
discos pierden liquido en forma gradual y se hacen mas
delgados. Las vértebras también pierden parte de su contenido
mineral, haciendo que cada hueso sea mas delgado. La columna
vertebral se vuelve curva y comprimida (apretada). También se
pueden formar espolones dseos en las vértebras, provocados por
el proceso de envejecimiento y el uso general de la columna
vertebra .Los arcos del pie se vuelven menos pronunciados, lo
gue contribuye a una pérdida ligera de estatura. Los huesos
largos de los brazos y las piernas son mas fragiles debido a la
pérdida mineral pero no cambian de longitud. Esto hace que los
brazos y las piernas se vean mas largos al compararlos con el
tronco acortado, Las articulaciones se vuelven mas rigidas y
menos flexibles. El liquido dentro de estas puede disminuir. El
cartilago puede empezar a friccionarse y a desgastarse. Los
minerales se pueden depositar en algunas articulaciones y a su
alrededor (calcificacion). Esto es comun alrededor del hombro
Las articulaciones de la cadera y de la rodilla pueden comenzar
a perder cartilago (cambios degenerativos). Las articulaciones de
los dedos pierden cartilago y los huesos se adelgazan
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ligeramente. Los cambios en las articulaciones de los dedos, mas
a menudo una hinchazoén dsea llamada osteofitos, son mas
comunes en las mujeres. Estos cambios pueden ser heredados.
La masa corporal magra disminuye. Esta disminucién se debe en
parte a la pérdida del tejido muscular . La velocidad y la cantidad
de los cambios musculares parecen ser provocados por los
genes. Los cambios musculares empiezan, con frecuencia, a los
20 ainos en los hombres y a los 40 en las mujeres. La lipofuscina
(un pigmento relacionado con la edad) y la grasa se depositan en
el tejido muscular. Las fibras musculares se encogen. El tejido
muscular es reemplazado mas lentamente. El tejido muscular
perdido puede ser reemplazado por tejido fibroso duro. Esto es
mas notorio en las manos, que pueden lucir delgadas y
huesudas.

DIVISION DEL SISTEMA OSEO

El esqueleto humano consta de 206 huesos.

Se agrupan en:

e esqueleto axial: formado por 80 huesos. De la cabeza, cuelloy
tronco.

e esqueleto apendicular formado por 126 huesos. De los
miembros, incluidas las cinturas escapular y pelviana.

ESQUELETO AXIAL

Son los huesos situados a la linea media eje, y ellos soportan el
peso del cuerpo como la columna vertebral, torax, pelvis, cuello
y cabeza. Se encargan principalmente de proteger los érganos
internos. Incluye 80 huesos aproximadamente

Huesos de la columna vertebral o raquis(26 huesos
aproximadamente) divididos en 7 vértebras Cervicales
(cuello);12 toracicas;5 lumbares;1 sacro (formado por la fusidn
de 5 vértebras) y 1 coccix (formado por la fusion de 4
vértebras).Cabeza con 29 huesos, dividida en Craneo con 8



huesos; cara con 14; oido con 8 y el Hioides que es un hueso
localizado en la garganta que no esta articulado Térax con 25
huesos dividido en 12 pares de costillay un esternon.

ESQUELETO APENDICULAR

Son el resto de los huesos pertenecientes a las partes anexas a la
linea media (apéndices); concretamente, los pares de
extremidades y sus respectivas cinturas (hombro y cadera), son
los que realizan mayores movimientos como la muieca.

Tiene 126 huesos divididos en:

eHuesos de la cintura escapular o del hombro formado por 4
huesos.

eHuesos de la extremidad superior 30 huesos en cada brazo
divididos en: brazo con 1 hueso; antebrazo con dos huesos;
carpo o mufeca con 8 huesos; metacarpo o mano con 5 huesos y
falanges o dedos con 14 huesos.

eHuesos de la cintura pélvica o cadera formada por 3 huesos
eHuesos.

eHuesos de la extremidad inferior 30 huesos en cada pierna
divididos en: muslo con 1 hueso; pierna con 2; tarso con 8;
metatarso con 5 y falanges con 14 huesos.

TIPOS DE HUESO

Segun su forma, los huesos se clasifican en:

1-Huesos largos, que son tubulares, constan de diafisis y
epifisis. Tiene hueso compacto en la diafisis y hueso esponjoso
en el interior de las epifisis. Por ejemplo: el humero del brazo.
2- Huesos cortos, que son cuboidales, tiene tejido esponjoso
salvo en su superficie. Por ejemplo: huesos del tarso y del
carpo



3- Huesos planos, son delgados compuestos por dos placas casi
paralelas de tejido 6seo compacto que envuelven a otra de
hueso esponjoso. Brindan proteccion. Por ejemplo: huesos del
craneo, esternén, omoplatos.

4- Huesos irregulares, que tiene forma compleja. Por ejemplo:
vértebras y algunos huesos de la cara.

5- Huesos sesamoideos, estan en algunos tendones, a los que
protegen del uso y desgarro excesivos. Por ejemplo: la rotula.

EPIFISIS
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Distintos tipos de huesos segiin su forma



HUESOS DEL CRANEO

El craneo es la parte mas compleja del esqueleto.La mayor parte
de éstos se encuentra conectada mediante articulaciones
inmoviles [lamadas suturas.

Hueso propio de la nariz

) Vista lateral derecha

suluras

Hay ocho huesos craneales:
1 hueso frontal

huesos parietales

huesos temporales

1 esfenoides

1 hueso occipital.

1 etmoides



Sutura coronaria
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El craneo es una estructura rigida con una abertura, el
agujero magno, donde la médula espinal se une con el
encéfalo

Posterior

b) Vista superior
FIGURA 8.17 El craneo fetal cerca del momento del parto.



HUESOS DE LA CARA
Hay 14 huesos faciales:

2 maxilares superiores

2 huesos nasales

2 huesos palatinos

2 cornetes nasales inferiores
2 huesos cigomaticos

1 vémer

2 huesos lagrimales
1 mandibula
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HUESOS DE LA COLUMNA

La columna vertebral da soporte al craneo y el tronco, permite su
movimiento, protege la médula espinal y absorbe tensiones
producidas por caminar, correr y levantar objetos. Proporciona
unién para las extremidades, la caja toracica y los musculos
posturales.

Se dividen en : 7 vértebras cervicales en el cuello, 12 vértebras

tordcicas en el térax, 5 vértebras lumbares en la zona lumbar, 5
huesos sacros y 4 vértebras coccigeas
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FIGURA 8.18 La columna vertebral. KPR} FIGURA 8.19 Curvaturas de la columna vertebral en el adulto.



CINTURA ESCAPULAR

Da soporte al brazo y lo vincula con los huesos del tronco y la
cabeza.

Consta de dos huesos en cada lado del cuerpo: la clavicula y la
escapula (oméplato).
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Clavicula Clavicula

v

&
>y

\

Humero

Escapula

Huesos del hombro



MIEMBROS SUPERIORES

Total de 30 huesos por extremidad
1. El brazo se extiende del omdplato al codo. Contiene sélo un

hueso: el humero.

2. El antebrazo se extiende del codo a la mufieca y contiene dos

huesos: el radio y el cubito.

3. El carpo o mufieca contiene ocho pequefios huesos carpianos

organizados en dos filas.

4. La mano, contiene 19 huesos en dos grupos: cinco metacarpos
en la palmay 14 falanges en los dedos.
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FIGURA 8.32 El humero derecho. KPRl
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metacarpianos

a) Vista anterior

"
) & "

v Clave para los huesos cary

‘ L 17 Falange media |l Hilera distal
v —

Falange distal Il

y Hilera proximal
\‘ ‘ , /— Falange proximal Il
mn ) " /= Falange
Cabeza - S ( distal |
g -
- --\
Cuerpo

Baso

Falange
1 proximal |
'

‘1}7 Primer

Cnbeza ——~

{ Cuerpo —1—

X metacarpo

Base

Gancho del ganchoso Trapozocdo—

Ganchoso
Trapecio

Pisiforme Hueso grande [ Huesos

Piramidal carpianos
Escafoides

Semilunar

MIEMBROS INFERIORES

Se dividen en cuatro regiones que incluyen un total de 30 huesos
por extremidad:

1. La regidon femoral o muslo se extiende desde la cadera
hasta la rodilla y contiene el fémur. La rétula es un hueso
sesamoideo situado en la unién de las regiones femoral y
crural.

2. La region crural o de la pierna se extiende de la rodilla
al tobillo y contiene dos huesos: la tibia medial y el
peroné lateral.

3. La regidn tarsiana (tarso) o tobillo es la unién de Ia
region crural con el pie. A los huesos tarsianos se les
considera parte del pie.

4. La regidn pédica o mejor conocido como pie esta
compuesta por siete huesos tarsianos, cinco
metatarsianos y 14 falanges de los dedos.



Troch mayor TrocAnter mayor
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Tuberosidad glutea
Linea aspera
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a) Vista superior (dorsal) b) Vista inferior (plantar)



CONCLUSION

El sistema dseo es de gran importancia porque nos ayudan a
proteger los drganos internos y puntos de insercién de los
musculos ,que forman el sistema muscular y son los
responsables de que el esqueleto y el resto del cuerpo pueda
moverse, asi como dar forma al cuerpo

En si los 206 huesos que conforman el cuerpo humano,
todos y cada unos de ellos tiene una funcién importante.
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	3- Huesos planos, son delgados compuestos por dos placas casi paralelas de tejido óseo compacto que envuelven a otra de hueso esponjoso. Brindan protección. Por ejemplo: huesos del cráneo, esternón, omóplatos.                                          ...

