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 ETAPAS DEL JUEGO INFANTIL  

JUEGO DESOCUPADO 

    De 0 a 12 meses  

En esta etapa, la forma de jugar del bebé es 

hacer movimientos aleatorios sin ningún 

objetivo en particular. Todos esos gestos 

que hace cuando “juega”, realmente son 

intentos para aprender a moverse en su 

entorno. 

JUEGO EN SOLITARIO  

       De 0 a 2 años 

Esta etapa abarca la anterior y continua hasta 

los 2 años.  

 ~Se habla de un juego independiente, ya que el 

niño juega solo con sus juguetes, siendo esto 

muestra de que sus habilidades físicas, sociales 

y cognitivas al encontrarse todavía en 

desarrollo, son limitadas. 

 ~El que la forma de jugar sea solitaria no 

quiere decir que sea algo malo o algo de qué 

preocuparse, al contrario, es importante dejar 

que el niño atraviese esta etapa.  

 ~La misma le permitirá aprender a 

concentrarse, pensar y explorar por sí solo. 

JUEGO COMO ESPECTADOR 

De 18 meses a los 2 ½ años 

La forma de jugar se distingue por no ser participativa, 

es decir, el niño se queda observando cómo los demás 

juegan. Por lo general, surge alrededor de los 2 años y 

el niño aprende a través de esa observación.  

 •Este tipo de juego se manifiesta en paralelo con el 

anterior, por lo que es normal ver que la forma de 

jugar del niño, en ocasiones, cambia. 

JUEGO EN PARALELO 

    De 2 ½  a  3 años 

Cada niño juega de forma independiente uno 

al lado del otro. Aunque tengan juguetes 

similares, continúan jugando por separado, 

es así ya que todavía los niños no han 

desarrollado las habilidades necesarias para 

socializar y jugar con otra persona. 

 

-Este juego en paralelo representa una 

preparación para interactuar con su entorno. 

(Está conociéndose y también a su entorno). 
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