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FUNCIONES DEL CEREBRO

Inteligencia, creatividad, emocién y memoria son
algunas de las muchas cosas que gobierna el cerebro,
ademas de ser un 6rgano formado por una gran masa
de tejido nervioso que esta protegido dentro del craneo.

8 PRINCIPALES FUNCIONES

Respirar, comer
y dormir

DEL CEREBRO:

—

Memoria

Inteligencia

El Hipotalamo se dedica a
resolver cuestiones basicas
para su supervivencia.
Funciona como un centro de
control que regula el suefio, la
respiracion, el pulso, el
hambre, la sed, la temperatura
corporal, el deseo sexual y la
agresividad.

Tu encéfalo podria llegar a
guardar unos 4,700 millones de
libros, o 670 millones de paginas
web. Recordar es importante, pero
tanto o mas lo es olvidar; esto es,
deshacerte de los datos que no te
hacen falta. De ello se ocupan la
corteza prefrontal y el hipocampo.

Una de las mas importantes
funciones del cerebro es la

Emociones

Creatividad

inteligencia. La capacidad de
comprender y resolver
problemas no depende del
tamafio del encéfalo. La
agudeza mental depende, sobre
todo, de lo bien estructurada
gue esté la corteza, el

Percepcion

mesencéfalo y el cerebelo, y de
que exista una densa conexion
entre la materia blanca y gris.

Toma de decisiones

El sistema limbico del cerebro
maneja 27

emociones interconectadas entre si:
admiracion, adoracion, asombro,
embelesamiento, aprecio estético,
diversion, ansiedad, incomodidad,
aburrimiento, calma, confusion,
anhelo, aversion, dolor empético,
envidia, emociéon, miedo, horror,
interés, alegria, nostalgia, romance,
tristeza, satisfaccion, deseo sexual,
simpatia y triunfo. No todas son igual
de importantes para este 6rgano.

En las ocasiones en que tu cerebro
parece encontrarse 0ocioso, sus
neuronas asociativas tres cuartas
partes de todas las células
nerviosas humanas bullen de
actividad. Aunque siempre trabajan
en segundo plano, lo dan todo
precisamente cuando hacemos algo
tan basico como ducharnos, etc. Al
conectar informaciones distintas,
favorecen que se genere un efecto
eureka y encuentran soluciones
inesperadas a problemas dificiles.

Vista, oido, olfato, gusto y
tacto. Esos son los nombres
de los cinco sentidos clasicos.
Juntos forman la interfaz de
usuario grafica que le
mantiene en contacto con el
exterior. El quinteto
proporciona estimulos constan
tes del exterior a partir de los
cuales tu cerebro construye la
realidad.

Para tomar elecciones de tu dia a
dia pon a funcionar la corteza
prefrontal. No decidas nunca bajo
un fuerte estrés, porque el cortisol
te empujara a escoger opciones
arriesgadas. Sin embargo, te
vendra bien decidir con la vejiga
llena, porque, segun un reciente
estudio, en esas circunstancias tu
eleccion suele implicar mayor
recompensa a largo plazo.

Espiritualidad

Tanto los sesos de una religiosa catdlica
rezando como los de un monje budista
meditando muestran una baja actividad
de la region parietal del cortex cerebral,
una zona que suele relacionarse con la
conciencia del yo y la propia identidad, en
la que el neurocientifico Marc Potenza, de
la Universidad de Yale (EUA), sitda las
experiencias espirituales. Durante las
mismas, se reduce la actividad del ego.
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