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TEORÍAS Y 
TIPOS DE 

APRENDIZAJE

TIPOS Y 
CLASIFICACIONES.

Principios del siglo xx 
la psicología era una 

ciencia oven

El estructuralismo 
utilizaba el me todo 
de la introspección

Que lo aleaba de 
desarrollos 
importantes

En
La ciencia no incorporaba el 

trabajo de ar in sobre la 
adaptación la evolución.

El funcionalismo tenía un 
enfoque  demasiado 

general, a que sus partidarios 
aprobaban muchas áreas de 

investigación.

El material que los psicólogos 
debían estudiar era la 

conducta Watson.

La introspección era poco 
confiable

Las experiencias conscientes no 
eran observables no se podía 

confiar en que las personas que las 
experimentaban

Las informaran con exactitud 
era apropiado para crear una 

ciencia de la conducta 
humana. 

He impresionaba la precisión 
con la que Pávlov media las 

conductas observables 

Creía que su modelo podría 
extenderse para explicar diversas 

formas de aprendizaje y 
características de la 

personalidad.

Podrían asociarse con 
estímulos para producir una 

vida adulta compleja

Aunque la investigación de 
Watson tiene poca relevancia para 

el aprendiza e académico

Pávlov escribió con convicción, sus 
firmes puntos de vista influyeron en 

la psicología

CONEXIONISMO 
Es un conjunto de enfoques 

en los ámbitos
De

La inteligencia artificial, psicología 
cognitiva, ciencia 

cognitiva, neurociencia y filosofía de la 
mente

Que

Presenta los fenómenos de 
la mente y del comportamiento

Como procesos 
que emergen de redes formadas 

por unidades sencillas 
interconectadas

Hay muchas formas de 
conexionismo

Pero
Las formas más comunes 
son los modelos de redes 

neuronales.

Edward L. Thorndike 1874-
1949

Fue un destacado 
psicologo Estaunidense 

Cuya teoria  del aprenizaje 

(El conexionalismo)

Domino en Estados unidos 
durante la primera mitad 

del siglo xx

Estaba interesado en la 
educacion 

En especial , en el aprendizaje, la 
transferencia, las diferencias 
indibiduales y la intelijencia.

Su gran influencia en la 
educacion se refleja 

En El premio Thorndike

El honor mas alto que la divicion 
de Pscologia Educativa  de la 

asociacion de Pscologia 
Estaunidednse 

Entrega a quienes aportan  
contribuciones distinguidas a la 

psicologia Educativa
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APRENDIZAJE 
POR ENSAYO Y 

ERROR

El trabajo mas importante de 
Thornike es su obra en tres 

volumenes Psicologia educativa 
(Thorndike, 19 13a, 1913b, 

1914).

Thornike  creia que el 
aprendizaje suele 

ocurrir por ensayo y 
error .

Empezo a estudiar el 
aprendizaje mediante 

una serie de 
experimentos con 

animales

Los animales que se 
encuentran en situaciones 

problematicas tratan de lograr 
una meta

Ejemplo

Obtener comida o llegar a un 
destino

Entre las muchas 
respuestas que pueden 
emitir, seleccionan una

La llevan a cabo 
experimentan las 
consecuencias

En una situacion 
experimental tipica se 
coloca un gato en una 

jaula.

El gato puede abrir una 
compuerta de escape 

presionando una varilla 
o jalando una cadena

Despues de una serie de 
respuestas aleatorias, el gato 

termina escapandose al encontrar la 
respuesta que abre la compuerta.

Luego, se vuelve a 
colocar al gato en la 

jaula

Despues de varios ensayos el gato 
lograra la meta escapar con mayor 
rapidez cometera menos errores 

antes de responder correctamente

El aprendizaje por ensayo error ocurre 
de manera gradual incremental a 

medida que se establecen las 
respuestas exitosas se abandonan las 

respuestas fallidas

Las

Conexiones se forman de 
manera mecanica por 

medio de la repeticion no 
es necesario darse cuenta 

de forma consciente

Los animales no «captan» 
ni «tienen discernimiento

LEYES DEL EJERCICIO 
Y DEL EFECTO 

Las ideas basicas de Thorndike 
sobre el aprendizaje estan incluidas 

en las leyes del ejercicio y del 
efecto.

Cuanto mas tiempo pase 
antes de que se produzca 

una respuesta, mas se 
debilita la conexion

Esta es una explicacion 
funcional del aprendizaje porque 

los satisfactores, es decir, las 
respuestas que producen 

resultados deseables

Permiten que los 
individuos se adapten a 

sus entornos.

Un grupo de participantes se les 
mostraron 50 tiras de papel con 

longitudes que iban de 3 a 27centi 
metros cm , una por una.

Junto a cada tira que se les 
mostraba habia otra que media 
10 cm de largo, lo cual sabian 

los participantes.

Se comenzaba con una prueba en la que 
los participantes estimaban la longitud de 

cada tira sin recibir retroalimentacion

Luego de presentarles durante 
varios dias, y de forma repetida, las 
50 tiras dandoles retroalimentacion

Se les volvian a mostrar pero esta 
vez sin darles retroalimentacion 

sobre la exactitud de sus 
estimaciones respecto a la longitud

Al

Terminar el adiestramiento las 
estimaciones de los participantes se 

aproximaban mas a la longitud real de 
las tiras que en sus primeros intentos.

Thorndike tuvo que revisar las leyes del 
ejercicio y del efecto debido a que los 
resultados de otras investigaciones 

cuestionaron su validez .

Thorndike descarto la ley del 
ejercicio cuando descubrio que 

repetir una situacion no 
necesariamente «imprime» las 

respuestas
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Si la ley del 
ejercicio fuera 

correcta

La respuesta emitida con mayor 
frecuencia durante los primeros 100 o 

mas  dibujos se volveria aun mas 
frecuente

En

Los sucesivos sin 
embargo, Thorndike no 

encontro apoyo para 
esta idea

Por consiguiente, la repeticio n de una 
situacion no necesariamente 

incrementa la probabilidad de que la 
respuesta se repita.

Con respecto a la ley del 
efecto, Thorndike penso 

originalmente que los efectos 
de los satisfactores

(recompensas) y de los inibidores  
(castigos) eran opuestos pero 
comparables sin embargo, las 

investigaciones demostraron que 
no era asi

Por lo 
contrario

las recompensas fortalecen 
las conexiones, pero los 

castigos no necesariamente 
las debilitan.

Mas bien, las conexiones se 
debilitan cuando otras 

conexiones se fortalecen

En un estudio Thorndike, presento 
a los participantes palabras en 

ingles poco comunes

La recompensa mejoro el 
aprendizaje, pero el castigo no disminuyo 
la probabilidad de que esa respuesta se 

presentara ante el estimulo de la palabra.

El castigo suprime las 
respuestas, pero no 

provoca que se olviden.

2.2.- APRENDIZAJE 
POR OBSERVACIÓN.

La observacion puede 
participar en muchas 
formas de aprendizaje

Como

La abituacion, el aprendizaje 
perceptual, el condicionamiento 
clasico y el condicionamiento 

instrumental.

Sin embargo, no siempre 
queda claro lo que un animal 

o una persona observan 
durante el aprendizaje.

La observacion implica 
monitoreo activo, no solo 

la recepcion pasiva de 
los estimulos externos

En este capitulo se describe aquello que 
los cientificos an descubierto acerca de 

como aprenden los seres humanos otros 
animales por medio de la observacion.

Digamos que haces un viaje a nueva 
orleans y visitas la calle Bourbon street 
durante el carnaval mardi Gras, donde 

ves a muchas personas que usan y 
regalan collares hechos de cuentas de 

colores.

Si llegas a ourbon street sin haber 
reunido primero informacion acerca 

de las costumbres locales

necesitas acer una rapida evaluacion 
de las acciones que son apropiadas 
en este nuevo contexto, para lo cual 

observas a la gente en las 
inmediaciones.

Por supuesto, ese aprendiza e 
inmediato por medio de la imitacion 

tiene sus riesgos

Un mecanismo clave es la 
informacion que transmiten los 

modelos a los observadores acerca 
de las ormas de producir nuevas 
conductas Rosent al immerman

Bandura y Jeffery demostraron los 
beneficios de la codifi- cacion el 

repaso

Algunos participantes los 
codificaron en el momento de la 

presentacion asignandoles indices 
numericos o verbales

Mientras que a otros participantes, en vez 
de instruirlos para que los codificaran, se les 
pidio que subdividieran los movimientos de 

modo que pudieran recordarlos.
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Tanto la codificacion como el 
repaso mejoraron la retencion de 
los eventos modelados los sujetos 

que codificaron repasaron 
recordaban mejor

El

repaso sin codificacion la 
codicicacion sin 

repaso, fueron menos 
eficaces.

El tercer proceso del aprendizaje por 
observacion es la produccion, que 

consiste en traducir las ideas visuales 
simbolicas de los eventos modelados 

en conductas abiertas.

Muchas acciones simples 
se pueden aprender con 

solo observarlas
Y

El que los observadores 
las produzcan despues 

indica que las an 
aprendido

Sin embargo, son raras las 
conductas complejas que se 

aprenden por mera 
observacion

Los aprendices suelen adquirir una 
burda aproximacion de una habilidad 
compleja observando demostraciones 

modeladas (Bandura, 1977b)

Los individuos se forman 
expectativas acerca de los 
resultados anticipados de 

acciones

A partir de las consecuencias 
experimentadas por ellos por 

los modelos  (Bandura, 
1997).

Ejecutan aquellas acciones que 
creen que produciran resultados 
recompensantes evitan actuar en 

normas que consideran les traeran 
consecuencias negativas (Schunk, 

1987).

Las personas tambien actuan con base 
en sus valores, y realizan las actividades 

que valoran y evitan aquellas que 
consideran insatisfactorias sin 

importarles

Las consecuencias que 
tengan para ellos o para los 
demas renuncian al dinero

al prestigio al poder cuando piensan que para recibir esas 
recompensas deben realizar actividades poco eticas por 

eJemplo, practicas de negocios cuestionables.

Aprender por 
imitacion

A diferencia de casi todas las otras 
formas de aprendizaje, no todas las 

especies aprenden mediante la 
reproduccion de las acciones 

observadas.

De hecho, muchos 
psicologos creen que solo 

los seres humanos 
aprendemos mucho al copiar 

las acciones.

El aprendizaje por medio de 
la copia es una forma de 

aprendizaje por 
observacion.

Buena parte del interes de los cientificos 
en el aprendizaje por observacion se a 

enfocado en la imitacion conductual

A pesar de que la imitacion 
conductual rara vez es evidente en 

las situaciones de aprendizaje.
Como

veremos a continuacion, algunas 
formas de aprendizaje por observacion 
que implican imitacion pueden recibir 
una explicacion mas sencilla como 

casos especiales de 
condicionamiento.

Los niños aprenden mucho 
cuando imitan las acciones los 
sonidos de los adultos de otros 

niños.

De modo que no se conoce en realidad 
la medida en que los niños aprenden por 
imitacion en comparacion con otros tipos 

de aprendizaje

Como el condicionamiento instrumental 
o clasico.
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Mucho de lo que sabemos 
proviene de los importantes 

estudios de aprendizaje imitativo 
realizados al inicio de la decada 

de 1960 por Albert Bandura

Poco despues de iniciar su carrera 
academica en la Universidad de 

stanford, Bandura se intereso en el 
impacto de la conducta agresiva de los 
padres sobre las acciones de sus hijos 

Bandura  y sus colaboradores 
querian saber si los 

preescolares se volvian mas 
agresi- vos despues de 

observar a adultos agresivos .

Hicieron que un grupo de niños observaran a 
adultos golpear a un «muñeco bobo»  (un payaso 
inflable) mientras que otros grupos de niños (los 

grupos control) jugaban en un cuarto vacio u 
observaban a adultos jugar tranquilamente con 

juguetes

Despues de eso, Bandura empleo un 
espejo unidireccional para espiar a 
los niños mientras jugaban en un 

cuarto que contenia al muñeco bobo 

los niños que abian observado a un 
adulto aporrear al muñeco eran mas 

propensos
Que

Los nin os de los grupos control a gol-
pear tambien al muñeco , lo mas 

importante, es que sus estilos de ataque 
a menudo eran parecidos a los 

empleados por los adultos.

Ademas, a los niñoos del experimento 
de Bandura que mostraron imitacion 
significativa de los actos agresivos 

primero se les provoco privandolos de 
un juguete atractivo justo antes de la 

prueba

Este hallazgo sugiere que 
ver actos agresivos

En
Algunos casos inhibe la 

conducta agresiva en lugar 
de aumentarla.

Uno de los principales hallazgos de 
los experimentos con el muñeco bobo 

fue:

Que el solo hecho de ver que un 
adulto actuaba de manera agresiva 
acia un muñeco inflable tenia una 
fuerte influencia en la conducta

Posterior de los niños a los que se 
presentaba el mismo juguete, a pesar 
de que los niños no eran reforzados 

ni castigados por esa conducta

La ausencia de reforzamiento o de 
castigo parece excluir la posibilidad 

de que aprendieran por 
condicionamiento instrumental

El cual requiere que las acciones del 
aprendizaje se refuercen o se 

castiguen.

Advierte que segun esta 
explicacion el aprendizaje ocurria 
mientras los niños observaban al 

adulto

No cuando imitaban la conducta

los actos imitativos de los niños 
simplemente revelaban lo que 

habian aprendido al mirar
Que

Alguien demostraba una accion, 
Bandura llamo modelamiento a 

esas demostraciones.

Otro hallazgo del estudio con el 
muñeco bobo fue que, entre los niños 
que observa- ron el comportamiento 

agresivo de los adultos

Los actos imitativos eran mas 
comunes entre los nin os varones

Que habian observado un modelo 
agresivo masculino menos comun en 
las niñas que observaban un modelo 

agresivo femenino

Este hallazgo sugiere que la probabilidad de 
que una persona imite una accion no so lo 
depende de las acciones observadas sino 
tambien del genero de la persona que las 

lleva a cabo.

Por desgracia, no se an realizado 
experimentos similares en que los 

niños observen adultos que abracen 
besen al muñeco bobo 

Los investigadores todavia no 
evaluan si los niños tambien 

aprenden a imitar las acciones 
afectuosas de los adultos.
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Dicho experimento proporcionaria 
evidencia solida a favor del aprendizaje 
imitativo (porque los muñecos bobo no 

estan diseñados para besarlos sino para 
golpearlos).

Tal vez tambien incrementaria la 
probabilidad de que las niñas 

imiten al modelo

A diferencia de lo que ocurre en 
el condicionamiento clasico y el 

instrumental
En

El aprendizaje por observacion los 
investigadores no pueden acer 

predicciones confiables acerca de lo 
que aprendera un organismo luego de 

observar las acciones de otros.

Esto se debe a que un organismo 
puede observar una amplia variedad 

de sucesos sin mostrar ningun cambio 
en su conducta.

Tal vez les resultaba mas 
interesante la comida que abia en el 

exterior o la identidad del gato 
encerrado en la caja que sus 

acciones dentro de esta.

C. lloyd morgan -fue un psicologo ingles famoso 
por su «canon» regla de que para explicar la 

conducta de un organismo los cientificos 
deberian usar siempre los mecanismos mas 

simples posibles.

Imitacion verdadera 
: copiar acciones

De acuerdo con el canon de 
morgan, los psicologos deben 

explicar la conducta en terminos de 
los mecanismos psicologicos mas 

sencillos posibles

Instrumental (pero no para imitar a 
otros) , por lo que esta explicacion es mas 

«simple» que la afirmacion de que los 
monos aprendieron a usar la piz labial 

imitando a las personas.

Emulacion: 
Copiar las 

metas

Un chimpance sostenia el extremo 
metalico del rastrillo y usaba el 

extremo de madera para acercar la 
comida a la aula.

En la actuali- dad no hay manera de 
distinguir entre esta situacion la 

imitacion verdadera, a que 
conductualmente son identicas.

Por lo tanto, los psicologos usan el termino 
emulacion para describir los casos en que 

los observadores emplean diferentes 
acciones para lograr la meta observada.

Igualaciòn del 
estimulo: copiar los 

resultados de 
acciones especificas 

En

Algunos casos no puede lograrse la 
emulaciòn copiar los resultados 

finales de la accion de un modelo) a 
menos que se reproduzcan ciertas 
acciones especiicas. considera la 

imitacion vocal

No obstante, para reproducir los 
resultados finales que 

observaste tus actos motores de-
ben coincidir con los que empleo

El modelo para generar el habla 
original, cuando tratas de imitar un 
sonido que escuchaste, comparas 
los sonidos que pro- duces con los 

que escuchaste originalmente

cuando imitas el habla estas 
imitando un acto motor que 

nunca has observado de forma 
directa.

La

unica manera en que podrias acer 
una comparacion directa entre el 

parecido de tus acciones con las del 
ablante al que estas imitando

Seria

Usar un aparato de rayos x u otra 
maquina de obtencion de 

imagenes para monitorear tus 
movimientos de boca garganta los 

de tu modelo

Solo puedes obtener 
retroalimentaciones de realizar 

una accion.

RESUMEN PARCIAL

De hecho, algunas situaciones que parecen 
ser imitacion en realidad son casos de 

condicionamiento por observacion o realce 
del estimulo combinado con 

condicionamiento instrumental, lo cual no 
implica imitacion

En consecuencia, en la actualidad no esta claro 
si la imitacion verdadera desempeña algun 

papel importante en el aprendizaje de los seres  
humanos o de cualquier otra especie de 

animales.

La transmision social de la 
informacion permite que los 

individuos aprendan de otros, pero 
no necesariamente implica 

imitacion.
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2.3.- TEORÍA CONDUCTISTA. 
CONCEPTOS Y PRINCIPIOS 

FUNDAMENTALES.

1904 por sus 
investigaciones sobre 

la digestion

El legado de Pavlov a la teoria del 
aprendizaje fue su trabajo del 

condicionamiento clasico (Cuny , 
1965 Hunt,1993 Windholtz, 1997).

Procesos 
basicos

El condicionamiento clasico es un 
procedimiento de varios pasos que en un 
principio involucra la presentacion de un 

mulo incondicionado , el cual provoca una 
respuesta incondicionada .

Para

condicionar al animal era necesario 
presentar de manera repetida un estimulo 
que originalmente era neutro durante un 

periodo breve antes de presentar 

En los primeros ensayos, el sonido del 
metro nomo no producia 

salivacion, pero con el tiempo el perro 
salivaba al oirlo antes de la 

presentacion de la carne en polvo

El metro -nomo se abi a 
convertido en un mulo 

condicionado que produci a una 
respuesta condicionada similar a 

la R original tabla

Cuanto menos similitud hay entre el 
nuevo estimulo el EC , o cuantos 

menos elementos tienen en 
comun, menor es la generalizacion .

La discriminacion es el proceso 
complementario, que ocurre 
cuando el perro aprende a 

responder ante el EC , pero no 
ante otros estimulos similares

Para

Entrenar la discriminacion, un 
experimentador podria 

emparejar el EC con el EL 
tambien presentar otros 

estimulos similares, pero sin 
el EL .

Si el EC es un metronomo con un 
ritmo de golpes por minuto, este 
se presenta con el EC, mientras 
otros ritmos se presentan sin el 

EI.

Una vez que se condiciona un 
estimulo, se puede utilizar como 
EI para el condicionamiento de 

orden superior Pavlov

En el condicionamiento de tercer 
orden, el EC de segundo orden actua 

como EL , un nuevo estimulo neutro se 
empare a con el.

El condicionamiento de orden 
superior es un proceso comple 
o poco comprendido Rescorla.

El concepto es interesante desde 
el punto de vista teorico podria a 
cudar a explicar por que algunos 

enomenos sociales

el racaso en los 
examenes, provocan reacciones 

emocionales 
condicionadas, como estres 

ansiedad

Las señales asociadas con la 
situacion tambien pueden 
convertirse en estimulos 

condicionados.

Los estimulos condicionados 
capaces de producir 

respuestas condicionadas se 
denominan ales primarias

Diferencia de los animales, las 
personas tienen la capacidad del 

ablar, lo que amplia 
considerablemente el potencial de 

condicionamiento .

Examen en si lo que le produce 
ansiedad, sino las palabras o 

pensamientos acerca de este, es 
decir, su representacion linguistica o 

su significado.

CONDICIONAMIENT
O POR 

CONTIGUIDAD 

quien postulo principios de Aprendizaje 
basados en asociaciones . Para ese 

investigador, las conductas 
fundamentales eran los actos y los 

movimientos.

Una combinacion de estimulos con 
la cual se logra un movimiento, al 
recurrir tendera a ser seguida por 

ese movimiento .

Los movimientos son conductas 
discretas que resultan de 
contracciones musculares

Tocar el piano y utilizar una 
computadora son actos que 

incluyen muchos movimientos.

Un acto en especifico podria ir 
acompañado de una variedad de 
movimientos quiza no especifique 

con precision de cuales movimientos 
se trata

En el basquetbol, la 
anotacion de una canasta 
se puede lograr con una 

gran variedad de 
movimientos.

Las señales verbales se 
asocian con condiciones de 
estimulos o eventos en el 
momento del aprendizaje .

El olvido involucra un nuevo 
aprendizaje y se debe a una 

interferencia en la cual se 
provoca una respuesta 

alternativa a un viejo esti mulo.
.
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FUERZA 
ASOCIATIVA

La teoria de Guthrie plantea 
que el aprendizaje ocurre a 

traves del empare amiento de 
un estimulo una respuesta.

Un patron de estimulo 
adquiere toda su fuerza 

asociativa en el momento 
de su primer 

emparejamiento con una 
respuesta .

Con el tiempo 
emitian una 

respuesta que 
liberaba el 
mecanismo 
escapaban.

La ultima respuesta del gato( golpear 
el poste) tenia exito porque abri a la 
puerta, los gatos repetian su ultima 
respuesta cuando eran colocados 

nuevamente dentro de la caja

La posicion de Guthrie no implica 
que una vez que los estudiantes 

ayan resuelto con exito una 
ecuacion cuadratica o redactado un 

informe de investigacion ya 
dominen esa abilidad

Recompensas y castigos : 
Guthrie creia que el 

aprendizaje no requeria que 
las respuestas fueran 

recompensadas.

Para

El, el mecanismo clave es 
la contiguidad o el 

empareamiento cercano en 
el tiempo entre el estimulo la 

respuesta.

Las recompensas podrian servir para 
evitar el desaprendizaje olvido porque 

evitan el asociar respuestas nuevas con 
las señales del estimulo.

Las tarjetas didacticas ayudan a los 
estudiantes a aprender hechos 

aritmeticos, a que aprenden a asociar un 
estimulo con una respuesta .

Los

En este caso el estimulo se 
presenta con toda su fuerza y el 

individuo emite la respuesta 
indeseada hasta que se siente 

exausto

El estimulo entonces 
se convierte en una 
sen al para no emitir 

la respuesta

La respuesta que se emparejara con la 
señal debe ser mas atractiva para el 

individuo que la respuesta indeseada. El 
estimulo se convierte en una señal para 

dar la respuesta alternativa.

El castigo que se aplica mientras se 
realiza una conducta podria interrumpir 

o suprimir el abito, pero no 
modificarlo, a que este no establece 

una respuesta alternativa ante el 
estimulo.

La amenaza de castigo incluso podria 
resultar estimulante omentar el abito. Es 

mejor modificar los abitos negativos 
reemplazandolos por abitos deseables es 

decir, respuestas incompatibles

Un elemento fundamental en las 
teorias cognoscitivas es que las 

personas deben entender la relacion 
que existe entre un estimulo 

situacion, eventos la respuesta 
apropiada.

Las ideas de Guthrie sobre la 
modificacion de abitos se consideran 
inspiradoras o recen una buena guia 
general para todo aquel que desee 

desarrollar mejores abitos.

CONDICIONAMIENTO 
OPERANTE

Una teoria conductual 
reconocida es el 
condicionamiento 

operante planteado

Por
B.F (Burrhus Frederic) 
Skinner (1904-1990).

Inicios de la de cada de , SKinner publico 
una serie de trabajos con los resultados de 

estudios de laboratorio realizados con 
animales, en los que identifico los diversos 

componentes del condicionamiento 
operante.

Skinner resumio gran parte de este 
trabajo pionero en su importante libro 

La conducta de los organismos 
Skinner, . Skinner aplico estas ideas a 

problemas humanos

Skinner,1968 , abordo 
temas como la 

instruccion, la motivacion, la 
disciplina la creatividad.

Despues de un periodo dificil en su 
vida, publico Walden dos, donde 

describe como se pueden aplicar los 
principios conductuales para crear 

una sociedad autopica.

Skinner estudio el problema de la vida 
moderna aconsejo la aplicacion de la 
tecnologia conductual al diseño de las 

culturas en de la libertad y la 
dignidad.

Su carrera posterior tuvo una 
profunda repercusion en la psicologia 

del aprendizaje.

Analisis funcional 
de la conducta

Nuestras «variables independientes», las causas de 
la conducta, son las condiciones externas de las 

que el comportamiento es una funcion. las 
relaciones entre ambas las «relaciones de causa 
efecto» en la conducta son las le es de la ciencia

Una sintesis de estas 
leyes, expresadas en terminos 

cuantitativos, produce una imagen 
general del organismo como un 

sistema de conducta .



 

  

TEORÍAS Y 
TIPOS DE 

APRENDIZAJE

El aprendizaje es «la reclafiicacion de 
las respuestas en una situacion 

compleja» condiciona- miento se 
refiere «al fortalecimiento de la 

conducta que resulta del 
reforzamiento»

Las respuestas son controladas por 
sus consecuencias no por estimulos 

antecedentes 

El reforzamiento cambia la 
probabilidad o la tasa de 

ocurrencia de la respuesta

Las conductas operantes actuan sobre el 
ambiente y su probabilidad de ocurrencia 

aumenta o disminuye debido al 
reforzamiento.

Reforzami
ento

Los reforzadores se definen con base 
en sus efectos, los cuales no dependen 

de procesos mentales, como la 
conciencia, las intenciones o las metas .

Puesto que los reforzadores se 
definen por sus efectos, no es 

posible determinarlos de 
antemano.

Observamos la frecuencia de 
una respuesta 

elegida, acemos que un 
evento sea contingente a su 
emisio n y vemos si cambia 

la frecuencia.

pesar de su especi icidad, es posible 
predecir, asta cierto punto, los 

estimulos y acontecimientos que 

refuerzan la conducta.

Sin embargo, nunca podemos tener plena 
certeza de que una consecuencia sera 
reforzante asta que esta se presenta 

despues de una respuesta y vemos que 
cambia la conducta

ED-R -ER: Un mulo discriminativo da pie a 
que se emita una respuesta , la cual va 

seguida por un mulo reforzante . .

A B C: En la platica 
inicial, Leo utiliza 

reforzadores positivos para 
la buena conducta.

El docente plantea una pregunta ED o 
A , sen ala a un estudiante que de manera 
voluntaria desea dar la respuesta correcta

Por

Lo que a cambio recibe un elogio ER o 
C . Si el ec o de o recerse como voluntario 
para responder aumenta o permanece a un 

nivel alto

El elogio es un reforzador positivo este 
es un ejemplo de reforzamiento positivo 

debido a que el elogio incremento la 
conducta de responder 

voluntariamente.

Extincion

Los estudiantes que levantan 
la mano en clase pero nunca 

son elegidos podrian 
determinar a no acerlo

Las

Personas que envian muchos mensajes por 
correo electro nico a la misma persona sin 

nunca recibir respuesta podrian, con el 
tiempo, dejar de enviarle mensajes.

Las respuestas extinguidas 
podrian emitirse, y si esto no 

ocurre es por la falta de 
reforzamiento.

Reforzadores 
primarios y 
secundarios

Los estimulos como la comida, el agua y 
el refugio se denominan reforzadores 
primarios porque son necesarios para 

sobrevivir.

Los

reforzadores secundarios 
son estimulos que se 

condicionan asociandolos 
con reforzadores primarios.

Un reforzador secundario que se 
emparja con mas de un reforzador 

primario es un reforzador 
generalizado.

Las personas trabajan 
muchas horas para ganar 

dinero , el cual utilizan para 
comprar muchos 

reforzadores .

Principio de 
Premack

Hasta cierto punto es complicado que debamos 
utilizar el sentido comun o el ensayo y el error para 

elegir los reforzadores, a que no podemos garantizar 
de antemano si una consecuencia funcionara como 

reforzador.

Premack dice que la oportunidad de participar en una actividad mas 
valiosa refuerza la participacion en una actividad menos 

valiosa, «valor» se de fine  terminos de la cantidad de respuesta o de 
tiempo dedicado a la actividad en ausencia de reforzamiento.



 

  

TEORÍAS Y 
TIPOS DE 

APRENDIZAJE

Castigo

El castigo disminuye la 
probabilidad futura de 

responder ante un 
estimulo

Si la mala conducta del alumno cesa, el 
recreo opera como un reforzador positivo 
este seria un ejemplo de castigo debido a 
que la perdida del recreo elimina la mala 

conducta. como antes

La eliminacion de la mala 
conducta del estudiante es 
un reforzador negativo para 

el profesor.

El castigo se utiliza a menudo en 
las escuelas para manejar las 

interrupciones. los castigos mas 
comunes

Son

La perdida de privilegios, el 
tener que salir del salon de 

clases, la suspension dentro 
y fuera de la escuela y la 

expulsion .

Programas de 
reforzamiento

Los programas se 
refieren al momento en 

que se aplica el 
reforzamiento

El reforzamien- to continuo 
ayuda a asegurar que no 
se aprendan respuestas 

incorrectas.

En un programa intermitente 
se re uerzan algunas 

respuestas correctas, pero 
no todas

Este tipo de programa es comun en los 
salones de clases porque por lo general 
es imposible que el profesor refuerce a 

cada alumno por cada respuesta correcta 
o deseable

Los estudiantes no son elegidos cada vez que 
levantan la mano, no reciben un elogio 

despues de resolver cada problema ni se les 
dice constantemente que se estan 

comportando de manera apropiada.

Los
Programas intermitentes se definen 
en terminos de tiempo o del numero 

de respuestas

Los estudiantes que 
reciben 30 minutos de 

tiempo libre cada viernes 
operan bajo un programa 

de intervalo fijo.

En un programa de intervalo variable el 
intervalo de tiempo varia de una ocasion 
a otra alrededor de algun valor promedio.

Los estudiantes que reciben minutos de 
tiempo libre contingentes a un buen 

comportamiento una vez por semana, en 
promedio, pero no necesariamente el mismo 
dia de cada semana, estan sometidos a un 

programa de intervalo variable.

Un

n depende del numero de respuestas 
correctas o tasa de respuestas. En un n 
fija se refuerza cada enesima respuesta 

correcta, donde n es constante.

El programa de intervalo variable produce 
una tasa estable de respuestas. los 

examenes sorpresa ope- ran conforme 
estos programas, y generalmente logran 

que los alumnos estudien con regularidad.

La durabilidad de los programas intermitentes 
se puede ver en la conducta persis- tente de 
individuos en situaciones como la pesca, el 

fuego en ma quinas tragamonedas y las 
compras con regateo.

Generalizacion

Skinner explico la generalizacion sen 
alando que las personas realizan 

muchas conductas que conducen a la 
respuesta final

Cuando estos alumnos empiezan una 
clase nueva, no es necesario que el 

contenido sea similar a las clases a las 
que han asistido anteriormente. .

Discriminacion
hace que la persona que es 
víctima sufra una serie de 

consecuencias

A nivel psicológico, la persona puede 
experimentar ansiedad, culpa, depresión 

y sentimientos de soledad.

Pero los discriminados también pueden 
sufrir otros problemas, como dificultades 

para conseguir empleo, abandono 
escolar e incluso la muerte.



 

 

TEORÍAS Y TIPOS 
DE APRENDIZAJE

Cambio 
conductual

El reforzamiento se puede 
aplicar por emitir las 

respuestas correctas solo 
cuando las personas saben lo 

que deben hacer.

Sin embargo, a menudo las 
respuestas operantes no 

existen de forma terminada y 
pulida.

Si los profesores esperan a 
entregar el reforzador asta que los 
estudiantes emitan las respues- tas 

adecuadas, muchos nunca 
recibirian reforzadores porque 

nunca adquiririan las respuestas.

Aproximaciones 
sucesivas 

(moldeamiento)

Llevar al estudiante desde la 
conducta inicial asta la 

conducta deseada

reforzando de manera 
sucesiva cada 

aproximacion hacia el 
comportamiento deseado.

Este proceso continu a hasta alcanzar la 
meta, que son los minutos, siempre 
cuando el alumno se desempene de 
manera confiable al nivel del criterio.

Encadenamento

La maYoria de las acciones 
Humanas son complejas e 

incluyen varias contingencias 
de tres terminos A-B-C 

vinculadas de forma 
sucesiva.

Una cadena consta de una 
serie de operantes, cada 

uno de los cuales da origen 
a mas respuestas.

Modificacion 
conductual

se refiere a la aplicacion 
sistematica de los princi- pios del 

aprendizaje conductual para 
acilitar comportamientos 

adaptativos Ullman Krasner,

La

modificacion conductual se a 
utilizado con adultos niños en 
contextos tan diversos como 

salo- nes de clases, ambientes 
de orientacion, prisiones y 

hospitales mentales.

Lovas utilizo de manera exitosa la 
modicacio n conductual para ensen ar el 

lengua e a nin os autistas. En la aplicacion 
3.7 se muestran algunas aplicaciones para 

el salo n de clases.

Las tecnicas basicas de la modificacion 
conductual incluyen el reforzamiento de 
las conductas deseadas la extincion de 

las no deseadas

Tecnicas

El cambio conductual tiene mas 
probabilidades de ocurrir cuando 

el modificador y el cliente 
coinciden en que es necesario 

un cambio

Y

Deciden de manera con unta las metas 
deseadas. El primer paso para establecer 

un programa consiste en definir el 
problema en terminos conductuales.

Modificacion cognitivo-

conductual.

Por consiguiente, los estudiantes 
podrian instruirse a si mismos 

verbalmente sobre lo que deben 
acer luego realizar la conducta 

apropiada

Las

tecnicas de modificacion 
cognitivoconductual a menudo se 

aplican a alumnos con discapacidades 
y se utilizan para reducir la 

hiperactividad y la agresividad .

Autorregulacion

El condicionamiento operante 
tambien incluye la 

autorregulacion Mace, Belfiore 
y Hutchinson

Por lo general posponiendo un reforzador 
inmediato en favor de un reforzador futuro 

diferente, casi siempre de mayor valor.

Desde la perspectiva del condicionamiento operante, la 
persona decide cuales conductas regu- lara , establece 
los estimulos discriminativos, evalua el desempeño en 

terminos del cumplimiento con el esta ndar y administra 
al reforzador.


