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-Modelos de intervencién guia que orienta la toma de decisiones del clinico y la investigacion.

Definicidn e Importancia

-Madeln ncicnanaliticn clacicn El psicoanalisis explora el inconsciente. Se fundamenta en la “asociacion libre” por parte del paciente e

{ Permite organizar la informacion adquirida, facilita la comunicacion profesional del mismo modelo; es una
“interpretacion por parte del psicoanalista.” Por Freud Sigmund.

El psicoanalisis y el proceso de
psicoterapia

corazon del sintoma, porque nos agobia y que determinan sus emociones y comportamientos ya que son inconscientes. Factores inconscientes afectan
tiende a arrepentirse. las relaciones actuales y patrones de pensamiento, emocion y de comportamiento.

Ello: principio de placer, proceso primario, es inconsciente.
Enfasis en el papel del conflicto
Yo: principio de la realidad, contacto con el mundo externo.

Inconsciente: temporal, principio del placer, no ldgico.

El objetivo es saber aquello que esta en el { Es una forma de tratamiento intensivo que se basa en la observacién de las personas desconocen los factores

Tratamiento psicoanalitico

Estructura y funcién de la
personalidad segun el psicoanalisis.

) . Determinismo multiple.
Constructos del psicoanalisis en la . o . - .
. . Preconsciente: temporal, principio de la realidad, légica de la realidad.
psicoterapia

Enfasis en los procesos inconscientes.

El setting como "la suma de todos los detalles

Técnicas del tratamiento

La situacidn analitica puede ser asi estudiada desde el punto de vista de la metodologia que ella significa;
el encuadre corresponderia a las constantes de un fenémeno, un método o una técnica, y el proceso al

N . de la técnica" ) !
Psicoanalitico conjunto de las variables.
Ocurre cuando el paciente ve a analista como una figura parental con el cual puede volver a experimentar los mayores conflictos
Fenémenos en la Terapia Transferencia infantiles o traumas como si fuera la situacion original. Las reacciones de transferencia no se analizan, sino que se satisfacen y

MODELOS Y TECNICAS DE INTERVENCION

PSICOTERAPEUTICA Psicoanalitica

manipulan.

Explorar el inconsciente de una persona a través de la asociacion espontanea de palabras es asociacién
Se pueden usar solos 0 en combinacién entre si. Su libre. La investigacion de los sentimientos reprimidos que se pueden expresar en nuestros suefios es el
analisis de los suefios. La transferencia de sentimientos del pasado a alguien en el presente es

transferencia. Cualquier actitud, idea, sentimiento o accién que interfiera con un cambio de la situacién
actual es resistencia.

Analisis de las Resistencias, Analisis
de La Transferencia, Asociacion Libre.

propdsito es aumentar la conciencia y fomentar la
comprensién del comportamiento y las emociones
del cliente.

Autonomia personal y responsabilidad social. Autorrealizacién. Orientacion hacia metas y busqueda de
sentido. Concepcidn global de la persona. Punto de vista fenomenoldgico. Enfasis en el aqui y ahora. El
terapeuta no adopta el papel de experto; las actitudes del terapeuta que a las técnicas concretas.

La terapia centrada en el cliente, la terapia gestaltica, el
analisis transaccional, el psicodrama, la bioenergética y
la terapia existencial.

Terapia centrada -Empatia, aceptacidn y confianza en el paciente; autenticidad y congruencia.
-El cliente debe guiar su propia terapia. < -Prioriza el presente, habla de las polaridades, nota como se manifiesta nuestra tensién mental.

Modelos fenomenolégicos

P TS e AT

-Estas constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de

Terapia Gestalt - - ° ‘ o k
la familia, define su gama de conductas y facilita su interaccion reciproca.

-Terapia de contacto. de la autenticidad. del aaui v ahora.

Familiar. El individuo, la familia nuclear, la familia extensa y la comunidad; es un todo y una parte al mismo tiempo
Los holones en la Psicoterapia El holén individual.

El si mismo; su historia; su personalidad; lo patoldgico; es una unidad, que es parte de un sistema.

=

La terapia familiar Pensamiento circular y no lineal, cuyo objeto de estudio y campo
sistematica de intervencion son los sistemas familiares y los subsistemas:
pareja, e individual y otros grupos de pertenencia.

caos, la mente es socia, el sistema y su contexto son reciprocos, el conocimiento se obtiene a partir

La realidad se construye, la causalidad es circular, el lenguaje crea realidad, el orden nace a partir del
de las diferencias

Los principios de la comunicacion
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CONCLUSION

El Psicoanalisis concibe un modelo bio-psico-social y considera la multicausalidad de factores en interrelacion.
El estudio de las intervenciones usadas en diferentes instantes del proceso, resulta de interés para determinar nuestro entendimiento de lo cual pasa entre pacientes y terapeutas.

Uno de los axiomas del Psicoandlisis es la influencia de los procesos inconscientes en el funcionamiento mental (pensamiento, sentimientos, actitudes) que son los que fundamentalmente
condicionan las cogniciones y el comportamiento.

Comprender al paciente y ayudarlo a comprenderse por medio de una experiencia relacional terapéutica que favorezca la contencién y la comprensiéon. De esta manera, se reducen los
sintomas, pero también se promueven cambios en el funcionamiento mental, por tanto, en el comportamiento, en la adaptacion al entorno, en la integracién de la identidad psicoldgicay
en el bienestar bio-psico-social.

Con en relacién a esta categorizacion, su practica y su incidencia en la psicoterapia, se puede concluir que es pertinente solamente en el dominio de verdad racionalista en practicas
medicalizadas, empero no es indispensable o definitivamente primordial para consumar las metas primordiales de la terapia: impulsar la buena vida y aceptar la condicion humana mas alla
de lo moral.
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