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Existen diferentes modelos tedricos que varian en diversos
aspectos importantes tales como: forma de concebir la conducta
normal y anormal y los trastornos psicoldgicos, variables
relevantes en el desarrollo y mantenimiento de dichas conductas
y trastornos, relaciones existentes entre dichas variables, modos
de recoger los datos pertinentes, objetivos a conseguir con la
intervencion y modo de llevar a cabo esta.

Un modelo permite organizar la informacidn adquirida, facilita la
comunicacion con otros profesionales que siguen el mismo
modelo y es una guia que orienta la toma de decisiones del clinico
y la investigacion.

La orientacién psicoanalitica constituye un amplio espectro de
conceptualizaciones y formas de abordaje sobre lo psiquico. No es una
escuela sino mas bien una orientacion metodolégica, Lo definié como un
método de investigacidén de procesos animicos inconscientes, una terapia
fundada en esa investigacion y un conjunto de conocimientos psicoldgicos
ganados por ese camino (Freud, 1923/1998, p. 231).

\J

En un comienzo Freud pretendia una curacién de los sintomas de las
neurosis, pero su trabajo de investigacion le mostré la necesidad de
ampliar el campo de analisis hacia la infancia del sujeto, privilegiando asi
esa indagacion que conduciria, por afiadidura, a la modificacién de los
sintomas, La psicoterapia ha sido central en la psicologia psicoanalitica,
lo que ha llevado a que muchos homologuen, de manera errénea,
psicologia psicoanalitica con psicoterapia psicoanalitica.

La psicoterapia se define como un tratamiento del alma con el propdsito
de moderar el sufrimiento o de transmitir una actitud ante la existencia.

Metas y
objetivos del
tratamiento
psicoanalitic
o}

El andlisis es un proceso de crecimiento y también una experiencia
creativa. La esencia del proceso consiste en levantar los obstaculos para
qgue el analizado tome su propio camino. El andlisis busca darle al
analizado los instrumentos necesarios para que él solo se oriente y
vuelva a ser él mismo. El andlisis es un proceso hacia delante en términos

de

psicoanalisis y nos dice del mismo como instrumento terapéutico

crecimiento, integracidon o cura Freud, establecié los cimientos del
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Modelos
Fenomenoldgicos

Terapia Centrada
En El Cliente De
Carl Rogers

Los Holones En
La Psicoterapia

N

Autonomia personal y responsabilidad social. Por un lado, el ser
humano es capaz de dirigir su propio desarrollo y de tomar
decisiones, y es responsable de sus actos. Por otro, esta
autonomia personal es la que permite ser responsable ante la
sociedad.

Finalmente, se da mas importancia a las actitudes del terapeuta
gue a las técnicas concretas. La relacion entre cliente y terapeuta
se considera el medio Unico o fundamental a través del cual se
consigue la autorrealizacién.

N

Rogers considera que estas tres actitudes del terapeuta son condiciones
necesarias y suficientes para facilitar la autorrealizacion del paciente. Sin
embargo, conviene tener en cuenta que las investigaciones han
demostrado que las actitudes mencionadas no son suficientes para
conseguir cambios terapéuticos y que el propio Rogers reforzaba no
verbalmente o hacia comentarios de apreciacion positiva después de que
los clientes expresasen esperanzas positivas o autoimagen positiva o
concordasen con el terapeuta; es decir mostraba menos aceptacién
positiva incondicional y mas directividad de la que creia.

Se considera que en la situacion terapéutica en la que el cliente es
comprendido y aceptado en vez de criticado, este es libre para verse a si
mismo sin defensas y para reconocer y admitir gradualmente su si mismo
real, con sus aspectos tanto negativos como positivos.

-

El término de Koestler es util en particular para la terapia de familia
porque la unidad de intervencion es siempre un holén. Cada holén —el
individuo, la familia nuclear, la familia extensa y la comunidad— es un
todo y una parte al mismo tiempo, no mas lo uno que lo otro y sin que
una determinacion sea incompatible con la otra ni entre en conflicto con
ella. Cada holén, en competencia con los demas, despliega su energia en
favor de su autonomia y de su autoconservacion como un todo. Pero
también es vehiculo de energia integradora, en su condicion de parte

El holén individual Considerar al individuo como un holdén es sobre todo
dificil para las personas formadas en la cultura occidental. La Oficina de
Censos de los Estados Unidos define la categoria de «no familia» como
«adulto soltero sin vinculos». He ahi un notable ejemplo de la ideologia
individualista.
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