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Podemos entender la palabra psicoterapia como aquellos tratamientos entre dos
personas, psicologo y paciente con el Unico fin de poder ayudar, entender y
comprender los problemas que este presente, la psicoterapia forma parte de la

psicologia clinica,

Desde las sociedades primitivas se decian que los acontecimientos o causas
anormales se manifestaban por metaforas sobrenaturales o misticas, en la antigua
Grecia por diversos exponentes como lo fueron: Aristoteles, platon, Hipdcrates etc.
Tenian concepciones distintas de acuerdo a las manifestaciones que solian
presentarse, ademas de que Grecia es también una de las principales cunas de la
medicina occidental. EI pensamiento racional produjo cambios relevantes en la

concepcion y clasificacion de las enfermedades y la conducta anormal.

A partir de la segunda guerra mundial se define el rol del psicologo clinico que debe
de recibir formacion en tres areas: diagnostico, investigacion y terapia es decir que
se da el concepto mas definido por los psicologos generando modelos terapéuticos
de acuerdo al psicoanalisis, Skinner y Wolpe comienzan a hacer concepciones de

la psicoterapia.

Dan los modelos de intervencion que son las de familia, pareja, grupo que estas se
basan especificamente en la aplicacion de principios y técnicas psicologicas por
parte de profesionales con el Unico fin de poder ayudar a comprender los problemas,
en cuanto a la terapia de familia puede darse también de manera individual, etc.
Todo esto debe de ser de manera profesional siguiendo ciertas reglas, ya antes
mencionadas, brindando primordialmente confianza, seguridad para poder llevar a

cabo las sesiones
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