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antecedentes 

 

 

   

 

 

  

Unidad I Y II 

Introducción y 

generalidades de la 

psicoterapia 

Evaluación del 

problema 

Psicoterapia  

es 

conjunto de procedimientos psicológicos 

sistematizados que tienen como fin la 

solución de problemas 

Dificultades al resolver conflictos 

negación 

dificultad inmodificable 

solución a un nivel 

donde no es 

posible encontrarla 

En la cultura occidental, 

magia, medicina y religión  

Grecia  

surge 

el origen de la psicoterapia 

actual, derivados de su 

tradición filosófica y médica. 

Segunda guerra mundial 

comienza 

a reconocerse socialmente 

el trabajo psicoterapéutico 

de los psicólogos 

Mediante 

3 áreas  

diagnóstico, 

investigación 

y terapia 

Se dan 3 tendencias 

Además  

Proceso psicoterapéutico   

implica 

realizar preguntas que orienten 

a la comprensión del problema  

Presentación del problema 

es 

el planteamiento de la situación 

por parte de los “usuarios 

El problema puede 

presentarse como 

relación 

interpersonal, rasgos 

de personalidad, 

depresión, temor etc. 

presenta 

Principios del desarrollo 

del problema 
Relación con el 

sistema 

interpersonal 

del usuario 
Intento de 

solución previos  

Evaluación de los elementos  

Eclecticismo en la intervención  

Consistía  

en seleccionar técnicas de forma 

idiosincrásica, a juicio del terapeuta, 

de su intuición o experiencia anterior 
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investigación de resultados 

La tendencia, 

impulsada sobre todo 

por el hecho anterior 

La tendencia creciente 

hacia la terapia breve 

Niveles de intervención 

Pareja o familia  Grupo  Comunidad  

El código ético profesional 

tiene como objetivo a ayudar a 

tomar decisiones, protección y 

bienestar 

reglas 

Confidencialidad, fidelidad 

y veracidad  

7 fases de selección 

de tratamiento 

Evaluación del paciente  

Evaluación de los posibles contextos  

Evaluación de la compatibilidad y encaje 

Métodos de introducción del rol 

Selección de metas focales de cambio 

Selección del nivel de intervención y de 

las metas terapéuticas a medio plazo 

Conducción 

de la terapia 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

Podemos entender la palabra psicoterapia como aquellos tratamientos entre dos 

personas, psicólogo y paciente con el único fin de poder ayudar, entender y 

comprender los problemas que este presente, la psicoterapia forma parte de la 

psicología clínica,  

Desde las sociedades primitivas se decían que los acontecimientos o causas 

anormales se manifestaban por metáforas sobrenaturales o místicas, en la antigua 

Grecia por diversos exponentes como lo fueron: Aristóteles, platón, Hipócrates etc. 

Tenían concepciones distintas de acuerdo a las manifestaciones que solían 

presentarse, además de que Grecia es también una de las principales cunas de la 

medicina occidental. El pensamiento racional produjo cambios relevantes en la 

concepción y clasificación de las enfermedades y la conducta anormal.  

A partir de la segunda guerra mundial se define el rol del psicólogo clínico que debe 

de recibir formación en tres áreas: diagnóstico, investigación y terapia es decir que 

se da el concepto mas definido por los psicólogos generando modelos terapéuticos 

de acuerdo al psicoanálisis, Skinner y Wolpe comienzan a hacer concepciones de 

la psicoterapia.  

Dan los modelos de intervención que son las de familia, pareja, grupo que estas se 

basan específicamente en la aplicación de principios y técnicas psicológicas por 

parte de profesionales con el único fin de poder ayudar a comprender los problemas, 

en cuanto a la terapia de familia puede darse también de manera individual, etc. 

Todo esto debe de ser de manera profesional siguiendo ciertas reglas, ya antes 

mencionadas, brindando primordialmente confianza, seguridad para poder llevar a 

cabo las sesiones   
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