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En el trabajo anterior, se ven los modeos y tecnicas de intervencion psicoterapeutica
donde entendemos que existen diferentes formas de concebir la conducta normal y
anormal y los trastornos psicolégicos, ademas que Freud habla sobre el
psicoanalisis que estaba interesado en la curacion de las neurosis, en el cuidado y
tratamiento del alma, ademas se basaba en una modalidad no experimental del

método cientifico.

Freud también definié la palabra psicoterapia de la manera siguiente “tratamiento
desde el alma, ya sea de perturbaciones animicas o corporales con recursos que
de manera primaria e inmediata influyen sobre lo animico del hombre. Un recurso
de esa indole es sobre todo la palabra, y las palabras son, en efecto, el instrumento

esencial del tratamiento animico”

Ademas freud decia que donde esta el ello debiria estar el yo ya que el psicoanalisis
busca ge la persona tenga el dominio de sus impulsos instintivos en resumen los
metodos y tecnicas spn de gran importancia ya que se debe llevar acabo dichas
tecnicas y maneras de trabajar con los pacientes, ademas de observar su postura
hasta sus gestos para poder llevar acabo u buen seguimiento terapeutico, junto con

todas las regas y normas de dicho proceso.
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