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modelo permite organizar la 

información adquirida 

Orientación 

psicoanalítica  

constituye un amplio 

espectro de 

conceptualizaciones y 

formas de abordaje 

sobre lo psíquico 

Freud  
Diferencio 

tres aspectos  

el método de investigación de procesos 

anímicos inconscientes, la terapia fundada 

en esa indagación y el conjunto de 

conocimientos que derivan de ese camino 

Psicoterapia   
Se define como un 

tratamiento del alma para 

moderar el sufrimiento  

Dispositivo 

terapéutico 

freudiano  

basada en 4 elementos: 

verbalización, escucha 

analítica, vinculo o relación 

paciente-analista y conjunto 

de intervenciones 

Tratamiento 

psicoanalítico  

se propone reconstruir el pasado 

borrando las lagunas del recuerdo de 

la primera infancia, que son producto 

de la represión 

Análisis  
es un proceso de 

crecimiento y también 

una experiencia creativa 

Perspectiva 

psicoanalítica 

clásica  

El yo, el ello y 

el super yo 

Niveles de 

consciencia  

inconsciente, 

preconsciente 

y consciente 

Aplicación de 

resistencia 

clínica  

Paciente calla, no tiene ganas 

de hablar, resistencia, 

postura, fijación en el tiempo, 

evitación de temas, rigidez 

Modos 

fenomenológicos 

Autonomía personal, autorrealización, 

fantasías hacia las metas concepción 

global del apersona, punto de vista 

fenomenológico, énfasis en el aquí y el 

ahora 

Terapia de 

la Gestalt  

Tiene la tendencia 

natural, es responsable 

de su conducta 

bloqueos 
Proyección, 

desensibilización, 

introyección 

Técnicas de 

intervención 

familiar  

Aumentar la autoestima, potenciar 

la toma de decisiones, adoptar 

responsabilidad lograr la auto 

congruencia, principios de terapia 

familiar 

estructura 

Interdependencia, 

regulación, adaptación 

o cambio, 

comunicación 

Trastornos psicológicos  

Surge cuando adaptarse al sistema 

requiere pensar, sentir y/o actuar de 

una manera que resulta perjudicial 

para una persona 
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En el trabajo anterior, se ven los modeos y tecnicas de intervencion psicoterapeutica 

donde entendemos que existen diferentes formas de concebir la conducta normal y 

anormal y los trastornos psicológicos, ademas que Freud habla sobre el 

psicoanalisis que estaba interesado en la curación de las neurosis, en el cuidado y 

tratamiento del alma, además se basaba en una modalidad no experimental del 

método científico. 

Freud también definió la palabra psicoterapia de la manera siguiente “tratamiento 

desde el alma, ya sea de perturbaciones anímicas o corporales con recursos que 

de manera primaria e inmediata influyen sobre lo anímico del hombre. Un recurso 

de esa índole es sobre todo la palabra, y las palabras son, en efecto, el instrumento 

esencial del tratamiento anímico” 

Ademas freud decia que donde esta el ello debiria estar el yo ya que el psicoanalisis 

busca qe la persona tenga el dominio de sus impulsos instintivos en resumen los 

metodos y tecnicas spn de gran importancia ya que se debe llevar acabo dichas 

tecnicas y maneras de trabajar con los pacientes, ademas de observar su postura 

hasta sus gestos para poder llevar acabo u buen seguimiento terapeutico, junto con 

todas las regas y normas de dicho proceso.  
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