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Introduccidn y generalidades
de la psicoterapia

|

Parte de la psicologia S Objetivo, resolucion
clinica y de la salud et e del problema

Concibe

Un tratamiento en sentido
médico de la palabra

Dificultades al resolver
conflictos surgen

/ > inientar\

Solucionar problema a Eliminar una dificultad Solucionar donde no

través de la negacion inmodificable es posible encontrarla

Se encuentra

Paciente identificado, aquello que

expresa dificultades familiares

Remontan a diferentes

tipos de saberes




Cultura occidental Procedente de la

magia

Se clasifica

/

Conducta anormal Desviada socialmente

Algunos de

Los antecedentes de
psicoterapia fue

/

Gracia y el mundo
antiguo

Se cohecto En Grecia surgio la

, psicoterapia
A las metaforas

sobrenaturales y misticas

Derivados a

En el

Psicoanalisis e inicio de la Desarrollo de la psicoterapia
terapia actual hasta a actualidad

La psicologia clinica
constituye en el siglo xx




Surge interés en
dos centros

La escuela de nancy con
las figuras de liebauit

Ambos estudio

Varios trabajos sobre la
paralisis cerebral

En pareja o familia

\

Un campo de trabajo
para los psicélogos

Escuela de
salptriere

Su mayoria las 23 orientaciones
psicoanaliticas

Asociacion americana de
psiquiatria

Que la psicoterapia solo debe
practicar por médicos

Los

Niveles de intervencion

Es

La aplicacidn de principios y
técnicas

Parte de un profesional acreditado

\

v
En grupo o comunidad

Tipos de niveles




La Etica profesional

Tiene como

Establecieron

Dispositivos consensuales

de estandares

Definiéndolo como

-
\ /

Respetando su sistema de
los clientes

Relacidn terapeuta-
paciente

‘/Coniiste \

Negocias y establecer Identificacion de nociones Técnica terapéutica con
limites en terapia y valores en el proceso una calidad de relacién

Desempefiando de acuerdo con cullari

Buena voluntad \ No malevolencia




Presentacion del
problema

Profesional debe vislumbrar

auien presenta el broblema

Es necesario

Realizar preguntas para la
compresion del problema

Indicacién
adaptativa

En un modelo contextos
importante en psicoterapia

La Técnicas deben intentar

adaptarse al paciente

Evacuacion del problema

Quien presenta el
problema

El planteamiento de la situacion
“motivo de consullta”

Tomando|en cuenta

Quien presenta el
problema

se presenta

Como el “paciente
identificado”

De ciertas evaluaciones
con evidencias

suficientes

A través de esto

Se dirige la

obtencion de datos

Como se presenta el

problema

El usuario

/ \‘ Con rasgos de

Puede exponer su
personalidad indeseable

problema

(sintomas)
/

Para facilitar

Es aconsejable solicitar del usuario
una descripcién mas que un rotulo

Solicitando

Al usuario que desea
obtener de la psicoterapia



Para

La Compresion del / \ La Solucién del
problema

Para

|

Saber la eleccion del
tratamiento

problema

Se realiza un esbozo para el
proceso evaluativo

Aspectos fundamentales

Principios de desarrollo Evaluacién de los elementos que
del problema se cuentan para la solucién

Relacion del problema con Intentos de solucién
el sistema interpersonal previos

Algunos

Intentos de solucidn previos

Intentos de solucidn previay Evaluacion de la
funcionamiento del sistema organicidad

Intento de solucidn previa Intento de solucién de Evaluar los elementos con los
constituye el problema problemas por profesionales gue se encuentra la solucion




Evaluacién del paciente
en general

Evaluacién en posibles contextos,
modalidades y formatos de
tratamiento

Evaluacion de la compatibilidad,
terapeuta-paciente

Modelo de seleccion
sistematica de tratamiento

En siete fases como los
propone beutler y clarkin

Método de
induccidn del rol

El termino del proceso
terapéutico

Condiciones para
establecer tipos de cierre

Cierres parciales

Conduccion de la
terapia

Seleccion del nivel de
intervencidn y metas terapéutica
medio plazo

Seleccién de metas
focales de cambio

Cierres totales




Se habla de “fin de
analisis”

Plantea

|

Alcanzar un nivel de absoluta

El paciente ya no sufra El terapeuta no debe temer a la

’ . . normalidad psiquica
de sus sintomas repeticidon de procesos patolégicos Psid

Indispensable que el terapeuta
se encargue

Dar los suficientes Opciones que puedan hacer
recursos tareas psicoldgicas los pacientes

También

Dejar las puertas abiertas para el

paciente cuando le sea necesario




La psicoterapia es un término general para el tratamiento de los trastornos de la salud mental que consiste en hablar con un psiquiatra,
psicélogo u otro tipo de profesional de salud mental, para llegar a ese término existieron muchas corrientes para llegar a un solo objetivo
“la salud mental” del paciente, dentro de ello hubieron muchos estudios como por ejemplo el biomagnetismo, fueron pruebas en el que
con el paso del tiempo se expandid y llego a una psicoterapia actual de terapeuta-paciente, muchos de los estudios pasados fueron
aprendizajes para la actualidad, aunque hoy dia existen diversas intervenciones para el manejo de situaciones o presentaciones del
problema que se llegue a presentar, ha de recalcar que es un tratamiento delicado por lo cual la ética profesional debe estar presente
en todo momento, para que el tratamiento no llegue a mas conflictos y se lleve de la mejor manera, ser personal de salud recurre a

una gran responsabilidad y disciplina para el bienestar, ya sea en psicologos, médicos, psiquiatras etc.

Como cada tratamiento lleva un proceso, en este caso el que mas resalta es la evaluacion del problema donde nos ensefie como
detectar y orientarnos para confrontar el problema que se presente ante la situacion, con fundamentos psicolégicos profesionales e
intentos de solucion ante la intervencion, ya sea que el proceso puede ser largo o medio plazo, con el objetivo del que el paciente haya
tenido o tenga el mejor tratamiento ante el problema presentado, como todo proceso debe haber una conclusién es por ello que el
terapeuta en ambos casos, es quien introduce el tema del cierre, es importante que ambas partes involucradas en el proceso puedan

determinar las motivaciones personales e institucionales que llevan a determinar el cierre de los procesos, esto va a generar que la

vivencia de la experiencia de separacion con el terapeuta no sea vivida como abandono, sino como un logro al interior de los procesos

de separacion-individuacion

Bibliografia:

(antologia uds)
(ética y psicologia clinica)

(El  umbral del cierre:

comprension clinica del cierre del proceso terapéutico (estudio de casos)
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