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Técnicas Del
Tratamiento
| Psicoanalitico

Psicoanalisis EnLa

Los Mecanismos —

Un modelo permite organizar la informacién
adquirida, facilita la comunicacién con otros

Definicién profesionales que siguen el mismo modelo y es
una guia que orienta la toma de decisiones del
clinico y la investigacién.

Freud diferencio el método de investigacién de
procesos animicos inconscientes, la terapia
fundada en esa indagacién y el conjunto de
conocimientos que derivan de ese camino.

La psicoterapia se define como
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Lo definié como un método de investigacidn de procesos
animicos inconscientes, una terapia fundada en esa

— investigacidn y un conjunto de conocimientos psicolégicos
ganados por ese camino.

El analisis es un proceso de crecimiento y también una
experiencia creativa. La esencia del proceso consiste

un tratamiento del alma con el Metas y objetivos del en levantar los obstaculos para que el analizado tome

propésito de moderar el
sufrimiento o de transmitir una
actitud ante la existencia.

El tratamiento psicoanalitico se propone
reconstruir el pasado borrando las
lagunas del recuerdo de la primera
infancia, que son producto de la
represién.

Componentes de la técnica psicoanalitica,

analitica, El encuadre.

tratamiento psicoanalitico su propio camino.

— Determinismo: se enfatizan los determinantes
biolégicos (impulsos sexuales y agresivos).
Estructura Y

Funcién De La -
Personalidad Segun
El Psicoanalisis

Enfasis en el papel del conflicto: Se considera que
este es basico en el desarrollo de los sintomas
neuroticos

_ ' ) Enfatiza que el comportamientoiumano estd determinado
— Importancia de la historia de 7 gjgnificativamente por la historia de desarrollo de la persona

desarrollo
. La ocurrencia de una accién o pensamiento depende de la in-fluencia de miltiples factores
Determinismo : ) -
1es diferentes que operan simultadneamente
multiple
Enfasis en los procesos El inconsciente, preconsciente,
— inconscientes consciente.

Descubrir y comprender los eventos inconscientes y traumaticos, interpretacién del material,
relacién de transferencia permite pues el desarrollo de la comprensién, propios conflictos
intrapsiquicos, Los pacientes se resisten al método terapéutico.

Situaciéon



Unidad
—
III

La formacién del psicoanalista

Fundamentos El andlisis comienza con el La formacién del M| puede variar ligeramente segin
Importantes Del _| establecimiento de un acuerdo que se terapeuta el contexto, pero el formato
Psicoanélisis La denomina alianza terapéutica o pacto” estandar reconocido por la API
Psicoterapia

Fenémenos En

Las Reacciones Transferenciales

La Terapia La Neurosis De Transferencia

Psicoanalitica

I analiticas
Andlisis Del

Material Del |
Paciente

si mismo.

Andlisis De Las
Resistencias, Analisis _J
De La Transferencia,
Asociacién Libre

Las técnicas consideradas

, las que tienen por |
objetivo directo incrementar el
insight que el paciente tiene de

Confrontacién, aclaracién,
interpretacién y
elaboracién o
transvaloracién.

El paciente calla, El paciente “no siente deseos de hablar”, Afectos que indican resistencia, La
postura del paciente, La fijacién en el tiempo, Los acontecimientos externos o de escasa
importancia, Evitacién de temas, Rigideces, El lenguaje de la evitacién, El retraso, la
inasistencia y el olvido del pago, La ausencia de suefios, El paciente se aburre, El paciente
tiene un secreto, La actuacién (acting out), La alegria frecuente en la consulta, El paciente no
cambia.

Interpretaciéon de los actos fallidos

La resistencia se opone al procedimiento Los olvidos
La Resistencia Y analitico, al analista y al Yo razonable del Los recuerdos encubridores

Los Actos Fallidos paciente
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Los lapsus verbales y escritos




r Autonomia personal y responsabilidad social, POSITIVIO
Modelos Autorrealizacién, Orientacién hacia metas y busqueda de
Fenomenolégicos sentido, Concepcién global de la persona, Punto de vista — ® NEGATIVO
fenomenolégico, Enfasis en el aqui y ahora, El terapeuta no o
adopta el papel de experto. L
r [ Facilitar la autorrealizacién del cliente.
) Confianza en la capacidad, la La psicoterapia centrada | Enfatizar lo afectivo mas que lo
Terapia autorrealizacién, autoconfianza de en el cliente se 7 intelectual.
Ce'ntrada EnEl _ la persona, La dependencia de las caracteriza... A la ia del
Cliente De Carl normas y valores sociales centuar la importancia del presente.
Rogers - —
L - El holén individual...Considerar al
Valoracién de la actualidad El movimiento familiar empezé cuando por Los Holones individuo como un holdn es sobre
Valoracién de la conciencia . primera vez fueron observadas personas Enla 7 todo dificil para las personas
Terapia ., i i y Terapia con comportamientos sintomaticos en su . : formadas en la cultura occidental.
P aceptacion de la experiencia familiar habi o o Psicoterapia
Gestalt abitat familiar: en la familia, no en el L
Valoracién de la responsabilidad o consultorio médico.
MODELOS Y integridad. Aumentar la autoestima, Motivos De |Autoestima, Comunicacién: Hablar y
TECNICAS DE - . Técnicas De Potenciar la toma de Conflictos - €scuchar, Patrones de la
INTERVENCION —— La f,afmha nc: es una entidad IntelTv‘encién — decisiones, Adoptar Enla comunicacion
PSICOTERAPEUTICA | El Desarrollo | o orica- Esta en proceso de Familiar responsabilidad personalidad, Familia
) cambio continuo, lo mismo que sus (Virginia Satir) |1oqrar la auto congruencia.
Y El Cambio contextos sociales. =09 g
Es imposible no comunicar, En toda
[ ) comunicacién pueden distinguirse
Interdependencia, Los Principios De _J aspectos de contenido, La
La Terapia | Regulacién, Adaptacién La Comunicacién | incongruencia entre los dos niveles de
Familiar o cambio, comunicacion
Sistémica | Comunicacién.
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