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MODELO
PSICOANALITICO
CLASICO.
(orientacion
Metodoldgica)
que tiene su
origen en el

(psicoanalisis
De Freud)

~T.- Freud diferencié 3 aspectoss étodo de investigacion de procesos inconscientes.

Terapia basada en la investigacion.

Todo el conocimiento que deriva de los puntos anteriores.
Freud definio la psicoterapia como el tratamiento del alma.
2.- existen diferentes propuestas en la orientacidn psicoanalitica, (radicales, medias y las clasicas)
3.- El psicoanalisis y el proceso de psicoterapia:

Freud la fundamento en 4 elementos .-asociacion libre (verbalizacion) A PARTIR DE ESTA PROPUESTA
2.-tenciodn flotante (escucha) DIVERSOS PSICOANALISTAS HAN
3.-andlisis y manejo de la trasnferencia] ELABORADO OTRAS
4.-interpretacion.

4.-Objetivo del psicoanalisis -<r1.- Reconstruir el pasado, recordando lagunas de la ffimera infancia, producto de la
Represidn (resolviendo transferencia por analisis de suefo, sintomas, caracter...)
2.-mediante la interpretacion el objetivo es hacer que el px comprenda que puede sobrevivir
(que el px tome su propio camino)
3.-el analisis pretende darle al px los instrumentos para que sea él mismo (crecimiento
Lintegracion-cura)

5.-Estructura y funcion de la personalidad .- Determinismo (comportamiento determinado por impulsos, deseos,
(seguin el psicoanalisis) conflictos internos) Bn las escuelas no clasicas son determinantes bioldgicos: sexual, agresivo.
2.- Enfasis en el papel del conflicto (conflicto entre el ello y el superyd, mas los
defectos del yo)

6.- Constructos del psicoanalisis en la psicoterapia: 1.- Historia de vida.

2.- Determinismo multiple

3.- Enfasis en los procesos inconscientes (inconsciente-preconsciente
Inconsciente)

4.- La conducta tiene significado (resultado de variables como deseos

Fantasias, impulsos, mecanismo de defensa)
—

7.- Importancia del mecanismo

de defensa 1.- Los conflictos psicologicos pueden producir ansiedad

2.- Reducen esa ansiedad empleando mecanismos de defensa

3.- Aplicacidn del psicoanalisis para poder entender los eventos inconscientes traumaticos.
4.-La transferencia permite el desarrollo de la comprension (cognitivas mas expresion y
descarga emocional)
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9.- Fendmenos en la terapia psicoanalitica

\

"1.- Alianza terapéutica: Es el contrato de trabajo, condiciones en las que se va a trabajar
8.- Fundamentos importantes| a) horario b) honorarios c) regla de asociacion libre (muy importante)
Del psicoanalisis == 2.- Divan y posicion yacente del px.
3.- Regla fundamental para el px: Asociacion libre, el px debe expresar todos sus sentimientos
y pensamientos tal como le vengan a la cabeza. El px debe de ir asociando a partir de
&mentos que le propone el analista (que son de lo que ha dicho el px)

1.- Reacciones transferenciales (el px transfiere inconsciente y revive en sus
vinculos nuevos, antiguos sentimientos o expectativas)
2.- Neurosis de transferencia (frustracion por la imparcialidad del psicélogo)
3.- Transferencia en el tratamiento psicoanalitico

Implica: revivir fendmenos y experiencias infantiles que ahora aprendera

a observar- su relato es una realidad viviente- la transferencia hace que

el pasado Venga al presente, que le reflexionaran hacer modificaciones

N —

2l presente.

.- Analisis significa usar las técnicas consideradas analiticas para conseguir el insight

10.- Andlisis del material del px

2.- Normalmente son 4 pasos

A) Confrontacion (Selialamiento que debe ser claro, explicito, para
el yo consciente del px)
B) Aclaracion (Son las actividades para enfocar los fenémenos que se
estan analizando)
C) Interpretacion (Hacer consciente lo inconsciente)
D) Elaboracion o translaboracion (Procesos después del insight, lo realiza el
px fuera de consulta, es lo que mas tiempo se lleva en la
terapia analitica)

11.- Andlisis de las resisteM—Se presentan sutiles o complejas o mixtas.

2.- Todo comportamiento puede ser una resistencia (porque son impulsivos-
Defensivos)

3.- Resistencias: el px calla- el px no siente deseos de hablar -afectos que

indican resistencia — postura del px -fijacidon en el tiempo -acontecimientos externos
o de escasa importancia- evitacidon de temas -rigideces — lenguaje de evitacion-
retraso, inasistencia, olvido de pago — el px se aburre — el px tiene un secreto —
actuacion — alegria frecuente en consulta — el px no cambia.
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MODELO 12.- A.- La resistencia (se opone al procedimiento de analisis), por el dolor, la angustia, culpabilidad o vergiienza
PSICOANALITICO B.- Los actos fallidos es producto de nuestro inconsciente, en el que manifiesta los deseos de ese inconsciente
CLAsICO el inconsciente entra en conflicto con el consciente generando el sintoma.

C.- Loa actos fallidos son: los olvidos- recuerdos encubridores- lapsus verbales y escritos- catarsis (abreaccidn)

Caracteristicas basicas:f71.- Autonomia y responsabilidad social (tu autonomia como persona te hace

responsable socialmente).

2.-Autorrealizacion (nuestra tendencia a desarrollarnos)

3.-Orientacion hacia metas y busqueda de sentido

4.- Concepcion global de la persona
5.- Punto de vista fenomenoldgico (actuacion de acuerdo con nuestra percepcion y realidad
6.-Enfasis en el aqui y ahora
7.- El terapeuta no adopta el papel de experto

MODELOS 8.-Se da mas importancia a las actitudes del terapeuta que a las técnicas concretas

FENOMENOLOGICOS ~—
——

Terapia centrada en el cliente —A-.- Tiene las siguientes caracteristicas:
Carls Rogers Confianza en la capacidad para dirigir su propia vida — el crecimiento depende
-2 de la autorrealizacidn — el sistema de evaluacion depende de sentimientos directos

u organismicos y depende también del juicio de otros, pero mientras mas
autoconfianza tengas menos sera influenciado por otros. — la dependencia y valores
sociales entorpece el crecimiento personal — los problemas psicoldgicos surgen de
la diferencia entre la experiencia y lo que es necesario para tener una vision positiva
de si mismo. ™ 1.- Facilitar la autorrealizacién del px.

B.- Se caracteriza por: 2.- Enfatiza lo afectivo mas que lo intelectual.

— 3.- Acentua la importancia del presente

4.- Considera la relacién terapéutica como

experiencia de crecimiento.

5.- Los informes del px se consideran validos

6.- No se interrumpe al px, solo para verificar o

ampliar alguna idea.
- 7.- No se emplean las interpretaciones
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Terapia Gestalt.

Terapia familiar.

-<

m—

1.- Sus representantes son: Fritz Perls, Laura Perls, Goodman, Simkim, Weisz, Hefferline
Caracteristicas:
1.- Cada persona es responsable de su conducta
2.- Se prioriza el aqui y el ahora.
3.- Cada persona tiene una tendencia natural a autorrealizarse
4.- Se persigue que el px tome conciencia de sus emociones, de si mismo
5.- Este enfoque terapéutico concibe al individuo en su totalidad
=
2.- Los principios de esta terapia son_J A- Valoracion de la actualidad, es decir lo temporal,
espacial y material
B.- Valoracion de la conciencia y aceptacion de la
experiencia
LC.- Valoracién de la responsabilidad
3.- Su objetivo principal es restablecer el proceso de crecimiento del px, ayudandole a tomar
Conciencia de sus sentimientos, deseos, impulsos que han sido negados
4.- Técnicas empleadas: uso del presente en la comunicacion
Trabajo con sueeiios
Técnica de la silla vacia
Psicodrama de Moreno.

—

’

1.- Las familias periédicamente se desequilibran, experimentan circulos viciosos que se repiten

2.- La terapia de familia demanda el empleo dee si mismo, por lo que el terapeuta tiene que integrarse
Al sistema de personas interdependientes.

3.- El terapeuta debe de tener conocimiento sobre las caracteristicas de la familia como sistema

4.- La estructura familiar rige el funcionamiento de los miembros de familia.

5..- La familia en su totalidad es como una colonia animal, es decir compuesta por formas de vida
diferentes, pero que cada uno cumple su papel.

S ——

Técnicas de intervencion familiar: Aumentar la autoestima- potenciar la toma de decisiones -adoptar responsabilidad
— lograr la auto congruencia-



CONCLUSIONES.

Han sido temas bastantes amplios, pero muy interesantes, es una lastima que se vean en tan poco tiempo, considero que
se deben de diversificar en dos partes, ya que son parte muy importante de nuestro desarrollo en la licenciatura, empezando
con el modelo psicoanalitico clasico que se encuentra basado en la aportacion de Sigmund Freud, donde la asociacién libre,
la atencidn, analisis y manejo de la transferencia y la interpretacion son la base de este modelo, sin embargo, ha sido muy
importante en la historia de la psicologia, ya que ha servido como modelo o base de otras propuestas, unas polarizadas y otras
retomando algunos aspectos.

En la dltima unidad donde vemos modelos fenomenoldégicos actuales como la sistémica que se me hace muy interesante
por su vision global de quienes interactuan, lo cual es relativamente nuevo, ya que la mayoria de los modelos hablan de los
pacientes o clientes de manera individual, olvidandose que todo interactua, en la que la familia es la base de la sociedad y

conforman estructuras especiales que a su vez influyen en sus participantes sistémicos.
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