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  3.7 constructos del  Importancia de la   Determinismo múltiple  Énfasis en los procesos   Freud distinguió tres tipos  

 Psicoanálisis en la historia del desarrollo  acción o pensamiento  inconscientes.    -inconsciente, preconsciente  

 Psicoterapia  de la persona  ante la influencia  la conducta tienen significado     y consciente  

 

III  3.8 importancia de los    Descubrir y comprender                Interpretación del material  Comprensión de los Analizar e interpretar  

 Mecanismo de defensa   los eventos inconscientes               Relación de transformación  conflictos  las  

  Y traumáticos del desarrollo  intrapsíquicos  resistencias  

 

  3.9 técnicas del tratamiento          Basado en tres     Componentes de la técnica psicoanalítica    Comprende sus punto básicos  

  Psicoanalítico    pasos    Situación analítica     neutralidad, estimulación  

   El encuadre     de la comprensión  

 

  3.10 fundamentos importantes  Favorece la proyección que deviene el analista    El psicoanalista debe tener un  

  Del psicoanálisis la  Facilita la regresión al servicio del yo  “recuadre interno y formación”  

  Psicoterapia  El paciente se encuentra en si mismo  

 Se limita el acceso a la motricidad  

 Estimula la asociación libre  

 

    3.11 fenómenos en la  Reacciones transferenciales                 Neurosis de trasferencia   Causas de trasferencia temporales   

    Terapia Psicoanalítica  sentir impulso, actitudes,                    vivencia que siente en   (satisfacción y manipulación)                                

 Fantasías y defensas                            en el aquí y ahora  

 

     3.12 análisis del material    *Técnicas analíticas   Procedimientos  Confrontación, aclaración  

     Del paciente    *Favorece el insight  interpretación y elaboración   

 

 3.1 Definición de importancia  Permite organizar          Orienta la toma de decisiones    Por lo cual existen  

 De los modelos de intervención  la información adquirida          clínicos e investigación    diversas teorías  

  

 3.2 Modelo psicoanalítico     Freud en la psicología de   Dio lugar a la diversidad   Basado en la                        Propone superación  

 Clásico  lo inconsciente      de enfoques  explicación de                    definitiva de la 

 o psicología de lo profundo   psicoanalíticos  fenómenos psíquico     teoría freudiana  

 

 3.3 El psicoanálisis y proceso        Mostro necesidad de aplicar Freud lo definió como  moderar el            instrumento esencial  

 De psicoterapia  el campo de análisis hacia  tratamiento del alma  sufrimiento  la “palabra”  

 La infancia  

 

 3.4 Metas y objetivos del   Freud busca transformar  el      Tratar los síntomas a un  Elaborar su conocimiento logrado  

 Tratamiento psicoanalítico    ello en yo y hacer consciente       significado  en recordar, repetir y elaborar  

    lo inconsciente        transferencial  

 

 3.5 El objetivo del   Propone reconstruir el pasado                 Busca darle al analizado los    Propone los procesos hacia  

 Psicoanálisis  borrando lagunas de primera                   instrumentos necesarios   delante en crecimiento, 

 infancia                     para el  integración o cura  

 

 3.6 Estructura y función de   Produce cambios en la                 *Determinismo depende  Énfasis en el papel del 

 de la personalidad estructura y función de                 de factores intrapsíquicos  conflicto basado en el 

 según el psicoanálisis  la persona  *entra el ello, el  desarrollo de síntomas 

 súper yo y el yo  neurótico  

U N

I D

A D

3
M O

D E

L O

S
Y

T É

C N

I C

A S

D E

I N

T E

R V

E N

C I

Ó N

T E

R A

P É

U T

I C

A .



MODELOS Y 
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 4.1  Modelos   autonomía personal y    Autorrealización. Orientación      concepción global  enfoques  

 Fenomenológicos  responsabilidad social  hacia metas y búsqueda de sentido      de la persona  fenomenológicos +/- 

  

     4.2 terapia centrada en el         Confianza en la capacidad         Autorrealización y sistema             Acentuar la importancia del 

     El cliente de Carl Rogers    de la persona        de autoevaluación      presente  

 

   4.3 Terapia   Permite enfrentar y    Unida o un todo sobresale  Observa formas estructuradas        Valoración de, actualidad,  

   Gestalt  superar estableciendo   en su marco de referencia   en si misma conciencia, responsabilidad  

 una homeostasis  

  

   4.4Terapia  Empieza por comportamiento                          Investigación de la comunicación  Integrarse al sistema de  

   Familiar  sintomáticos en su hábitat familiar                a las relaciones  personas interdependientes  

 

                                   4.5 Los holónes en       Despliega energía en favor       Existe dos    Holón familiar   

    la psicoterapia       de su autonomía        tipos     Holón individual  

 

  4.6 El desarrollo  El cambio se produce en   Activa    La crisis terapéutica      Tiene holónes y  

  Y el cambio  el presente y cobre   Mecanismo    responde a un       cambios evolutivos  

 Relieve en el largo plazo   patrón de desarrollo  

 

    4.7 Técnicas de  *Aumenta Autoestima                                    *Lograr la autocongruencia  

    Intervención familiar  *Potenciar la toma de decisiones                  *Adoptar responsabilidad y personalidad  

 

    4.8 Motivos de conflictos  Autoestima, capacidad de valor   Comunicación    Patrones de la comunicación  

     En la familia  entre el yo, dignidad, amor y realidad     hablar y escuchar    verbal y corporal/sonora 

  

    4.9 La terapia familiar Enfatiza los sistemas  Sistema      Interdependencia, regulación,  

     sistemática  interpersonales  abierto    adaptación, o cambio, comunicación  

 

    4.10  Los principios   Tipo    Imposible no comunicar  

   de la comunicación  comunicacional   Distinguirse aspectos de contenido  

  Incongruencia en los niveles de comunicación  

    4.8 Motivos de conflictos  Autoestima, capacidad de valor   Comunicación    Patrones de la comunicación  

     En la familia  entre el yo, dignidad, amor y realidad     hablar y escuchar    verbal y corporal/sonora 

  

    4.9 La terapia familiar Enfatiza los sistemas  Sistema      Interdependencia, regulación,  

     sistemática  interpersonales  abierto    adaptación, o cambio, comunicación  

 

    4.10  Los principios   Tipo    Imposible no comunicar  

   de la comunicación  comunicacional   Distinguirse aspectos de contenido  

  Incongruencia en los niveles de comunicación  
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CONCLUSIÓN.

 La psicoterapia es el tratamiento que tiene como objetivo el

cambio de pensamientos, sentimientos y conductas.

 Se lleva a cabo entre un profesional con la formación y las

habilidades necesarias para facilitar el cambio psicológico, y

el paciente/cliente que requiere la ayuda para aliviar los

síntomas que le producen un grado de sufrimiento

importante.

 La persona que llega a terapia, cualquiera que sea la

naturaleza de sus síntomas psicológicos, se encuentra en un

estado de desmoralización que puede ser caracterizado por:

pérdida de la autoestima, sentimientos de incompetencia,

desvalimiento y desesperanza. Esa sensación de

incompetencia subjetiva deja al individuo incapaz para

afrontar las demandas del medio ambiente y con frecuencia

le lleva a confundir el significado de los síntomas, a exagerar

su severidad, a temer volverse loco, etc.


