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3.1 Definicién de importancia

De los modelos de intervencion

Permite organizar

Orienta la toma de decisiones

la informacién adquirida

clinicos e investigacion

3.2 Modelo psicoanalitico

Clasico

De psicoterapia

3.3 El psicoandlisis y proceso

3.4 Metas y objetivos del

Tratamiento psicoanalitico

3.5 El objetivo del

Psicoanalisis

Freud en la psicologia de
lo inconsciente

o psicologia de lo profundo

Mostro necesidad de aplicar
el campo de analisis hacia
La infancia

Freud busca transformar el

‘ello en yo y hacer consciente

inconsciente

Propone reconstruir el pasado

borrando lagunas de primera

infancia

3.6 Estructura y funcidén de

de la personalidad

segun el psicoanalisis
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Produce cambios en la
~estructura y funcion de

la persona

encia

Determinismo multiple

accion o pensamiento

Dio lugar a la diversidad
de enfoques

psicoanaliticos

Freud lo definié como

_tratamiento del alma

Tratar los sintomas a un
significado
transferencial

Busca darle al analizado los
instrumentos necesarios
para el
;I;eterminismo depende
de factores intrapsiquicos
*entra el ello, el

superyoy el yo
Enfasis en los procesos

inconscientes.

moderar el

la conducta tienen significado

ension de los

Por lo cual existen
diversas teorias

_——

Basado en la Propone superacion

explicacion de definitiva de la

fendmenos psiquico teoria freudiana

instrumento esencial

sufrimiento la “palabra”

Elaborar su conocimiento logrado

en recordar, repetir y elaborar

Propone los procesos hacia
delante en crecimiento,

integracién o cura

Enfasis en el papel del
conflicto basado en el
desarrollo de sintomas

neurotico

—_

Freud distingui6 tres tipos
-inconsciente, preconsciente

y consciente

Analizar e interpretar

as
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4.1 Modelos autonomia personal y Autorrealizacion. Orientacion concepcion global enfoques
Fenomenoldgicos responsabilidad social hacia metas y busqueda de sentido de la persona fenomenoldgicos +/-
4.2 terapia centrada en el Confianza en la capacidad Autorrealizacion y sistema Acentuar la importancia del

El cliente de Carl Rogers de la persona de autoevaluacion presente

4.3 Terapia Permite enfrentary Unida o un todo sobresale Observa formas estructuradas Valoracién de, actualidad,
Gestalt superar estableciendo en su marco de referencia en si misma conciencia, responsabilidad

una homeostasis

4. 4Terapia Empieza por comportamiento Investigacidon de la comunicacion Integrarse al sistema de

Familiar sintomaticos en su habitat familiar a las relaciones personas interdependientes

4.5 Los holdnes en Despliega energia en favor Existe dos Holdn familiar

la psicoterapia de su autonomia tipos Holén individual

Z
‘
nbio se produce en Activa La crisis terapéutica Tiene holdnes y
Mecanismo responde a un cambios evolutivos

patrén de desarrollo



La psicoterapia es el fratamiento que tiene como objetivo el
cambio de pensamientos, sentimientos y conductas.

Se lleva a cabo enfre un profesional con la formaciéon y las
habilidades necesarias para facilitar el cambio psicoldgico, y
el paciente/cliente que requiere la ayuda para aliviar 1os
sinfomas que le producen un grado de sufrimiento
importante.

La persona que llega a terapia, cualquiera que sea la
aleza de sus sinfomas psicologicos, se encuentra en un
desmoralizacion que puede ser caracterizado por:
oestima, sentimientos de incompetencia,

sranza.  Esa  sensacion de
individuo incapaz para
on frecuencia

agerar

CONCLUSION.



