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3.1 Definicién de importancia

De los modelos de intervencion

3.2 Modelo psicoanalitico

Clasico

3.3 El psicoanalisis y proceso

De psicoterapia

3.4 Metas y objetivos del

Tratamiento psicoanalitico

3.5 El objetivo del

Psicoanalisis

Permite organizar

Freud en la psicologia de
lo inconsciente

o psicologia de lo profundo

Mostro necesidad de aplicar
el campo de analisis hacia

La infancia

Freud busca transformar el
ello en yo y hacer consciente

lo inconsciente

Propone reconstruir el pasado

borrando lagunas de primera

infancia

3.6 Estructura y funcion de
de la personalidad

segun el psicoanalisis

Produce cambios en la
estructura y funcion de

la persona

la informacion adquirida

Orienta la toma de decisiones

clinicos e investigacion

Dio lugar a la diversidad
de enfoques

psicoanaliticos

Freud lo definié como

tratamiento del alma

Tratar los sintomas a un
significado

transferencial

Busca darle al analizado los
instrumentos necesarios

para el

*Determinismo depende
de factores intrapsiquicos
*entra el ello, el

super yoy el yo

Por lo cual existen
diversas teorias
Basado en la Propone superacién
explicacion de definitiva de la
fendmenos psiquico teoria freudiana
Instrumento esencial

Moderar el

sufrimiento la “palabra”

Elaborar su conocimiento logrado

en recordar, repetir y elaborar

Propone los procesos hacia
delante en crecimiento,

integracion o cura

Enfasis en el papel del
conflicto basado en el
desarrollo de sintomas

neurdtico



MODELOS Y
TECNICAS DE
INTERVENCION

PSICOTE-
RAPEUTICA

3.7 constructos del
Psicoanalisis en la

Psicoterapia

3.8 importancia de los

Mecanismo de defensa

Importancia de la
historia del desarrollo

de la persona

Descubrir y comprender

los eventos inconscientes

Determinismo multiple
accion o pensamiento

ante la influencia

Interpretacion del material

Relacion de transformacién

Y traumaticos del desarrollo

3.9 técnicas del tratamiento

Psicoanalitico

3.10 fundamentos importantes
Del psicoandlisis la

Psicoterapia

3.11 fendmenos en la

Terapia Psicoanalitica

Fantasias y defensas

3.12 analisis del material

Del paciente

Reacciones transferenciales

sentir impulso, actitudes,

*Técnicas analiticas

*Favorece el insight

Basado en tres
pasos Situacion analitica

El encuadre

Favorece la proyeccidon que deviene el analista
Facilita la regresion al servicio del yo

El paciente se encuentra en si mismo

Se limita el acceso a la motricidad

Estimula la asociacidn libre

Neurosis de trasferencia
vivencia que siente en

en el aqui y ahora

Procedimientos

Enfasis en los procesos
inconscientes.

la conducta tienen significado

Comprensidn de los

intrapsiquicos

Componentes de la técnica psicoanalitica

Freud distinguio tres tipos
-inconsciente, preconsciente

y consciente

Analizar e interpretar

conflictos las

resistencias

Comprende sus punto basicos
neutralidad, estimulacion

de la comprension

El psicoanalista debe tener un

“recuadre interno y formacién”

Causas de trasferencia temporales

(satisfaccion y manipulacién)

Confrontacidn, aclaracién

interpretacion y elaboracion



3.13 andlisis de resistencia Analisis de resistencia supera Modos de aparicion de la El paciente calla, efecto que indica la

Analisis de trasferencia las resistencias descubriendo, resistencia, sutiles y complejas resistencia, evitacién, lenguaje
Asociacion libre analizando e interpretando combinacion o formas textiles actuacion, el paciente no cambia
3.14 la resistencia y La resistencia se opone al Produccién del inconsciente Falla parcial del
Actos falidps procedimiento analitico Actos fallidos conocido como lapsos Yo

*opera en interior de la persona

4.1 Modelos Autonomia personal y Autorrealizacién. Orientacion Concepcién global Enfoques

Fenomenolégicos responsabilidad social hacia metas y busqueda de sentido de la persona fenomenoldgicos +/-

4.2 terapia centrada en el Confianza en la capacidad Autorrealizacion y sistema Acentuar la importancia del

El cliente de Carl Rogers de la persona de autoevaluacion presente

4.3 Terapia Permite enfrentary Unida o un todo sobresale Observa formas estructuradas Valoracién de, actualidad,
Gestalt superar estableciendo su marco de referencia en si misma

conciencia, responsabilidad

una homeostasis

4.4Terapia Empieza por comportamiento Investigacion de la comunicacion Integrarse al sistema de

Familiar sintomaticos en su habitat familiar las relaciones ersonas interdependientes
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4.5 Los holénes en

la psicoterapia

4.6 El desarrollo El cam

Y el cambio el pres

Relieve en el largo plazo

4.7 Técnicas de

Intervencién familiar

4.8 Motivos de conflictos
—

En la familia

4.9 La terapia familiar

sistematica

Despliega energia en favor

de su autonomia

*Aumenta Autoestima

*Potenciar la toma de decisiones

Holdn familiar

{xiste dos
ipos

Activa

Holdn individual

bio se produce en La crisis terapéutica Tiene holénes y

ente y cobre Mecanismo responde a un cambios evolutivos

atron de desarrollo

*Lograr la autocongruencia

*Adoptar responsabilidad y personalidad

Autoestima, capacidad de valor Comunicacién Patrones de la comunicacion

entre el yo, dignidad, amor y realidad hablar y escuchar verbal y corporal/sonora

~—

—

Enfatiza los sistemas Interdependencia, regulacién,

Sistema

interpersonales abierto adaptacion, o cambio, comunicacidn

4.10 Los principios

de la comunicacién

Tipo

comunicacional

—

Imposible no comunicar
Distinguirse aspectos de contenido

Incongruencia en los niveles de comunicacion



La psicoterapia es el tratamiento que tiene como objetivo el cambio de pensamientos, sentimientos y conductas. Proporciona orden al
caos facilitando la comprension de ideas y acciones que habian sido confusas. Conduce a nuevas oportunidades para aprender modos

diferentes de pensar, sentir y actuar. En definitiva, provoca que la sensaciéon de malestar progresivamente vaya dejando paso a la de

dominio y control personal , por lo que la terapia se ha ido evolucionando con lo que se llega a considera que la psicoterapia ayuda al

paciente no solo escuchandolo, si no ensefiando a lograr cambios en pensamiento y actitud que le ayudara a tener una mejor calidad
de vida y a lograr u recuperacion, para esto el profesional se debe basar de distinto conocimientos para acertar a la intervencién
adecuada, como ya vimos viéndolo desde el fondo familiar o individual, de esta manera favoreciendo el nicleo donde se encuentra el
problema presente. Haciendo paréntesis no de los intérpretes mas caracterizado por esto esté Sigmund Fred con la teoria
psicoanalitica. A esto los objetivos especificos llegan a Contribuir con la identificacién de modos de intervencién desde el psicoanalisis
en los dispositivos institucionales y caracterizar teéricamente elementos desde la teoria psicoanalitica sobre las urgencias subjetivas.

La intervenciones son tan importantes para el proceso de las psicoterapia.
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