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Introducción y generalidades de la psicoterapia. 

1.1 Definición De 

Psicoterapia. 

1.2 Dificultades Al 

Resolver Conflictos. 

1.3 Antecedentes De 

La Psicoterapia 

1.4 La Psicoterapia En 

Los Siglos XVIII Y XIX 
1.5 El Psicoanálisis E 

Inicio De La 

Psicoterapia Actual 

1.6 El Desarrollo De 

La Psicoterapia Hasta 

La Actualidad  

1.7 Niveles De 

Intervención 

1.8 Intervención 

En La Comunidad 1.9 La Relación 

Terapéutica:  

1.10 La Relación 

Terapeuta-

Paciente 

1.11 La Ética En 

La Práctica 

Psicológica 

1.12 La Ética En 

La Psicoterapia 

Muchas formas 

de definición  

Bernstein y Nietzel 

(1980/1988, pág. 320) 

Relación 

interpersonal 

CONSISTE EN  

ENTRE  

Terapeuta/ 

paciente 

CON EL 

Objetivo de 

provocar 

cambios 

Aprobados por 

el terapeuta/ 

queridos por el 

paciente 

Conjunto 

DE 

Procedimientos 

psicológicos 

sistematizados 

CON EL FIN 

Solucionar 

problemas  

 

No pueden por 

sí solos 

DE QUIENES  

Técnicas de 

intervención 

fomentar el insight 

Reducir el sufrimiento 

emocional 

fomentar la catarsis 

proporcionar 

información nueva 

Intentos 

inadecuados  

Los problemas 

surgen  

A PARTIR DE  

PARA 

Resolver las 

dificultades 

“resolver” 

por negación 

Intentando 

eliminar una 

dificultad 

inmodificable 

Intentando 

encontrar la 

solución  

PERO  

En nivel 

donde no es 

posible 

  

“la acción es 

emprendida a 

un nivel 

equivocado”. 

Las raíces de la 

psicoterapia  

SE REMONTAN A  

Diferentes 

saberes  

DESARROLLADOS EN 

La cultura 

occidental 

PROCEDENTES 

Magia 

Medicina 

Filosofía 

Religión  

Sociedades primitivas  

Explicaciones de 

tipo animista 

La enfermedad 

DEBIDO A  

Fenómeno de 

posesión  

“Alma extraña 

ocupa el lugar 

DEL  

Alma del 

paciente” 

Grecia y el mundo 

antiguo 

Ahí surge la 

psicoterapia 

actual 

Escuelas 

filosóficas  

Edad media y 

renacimiento  

Siglos XVI al 

XVIII 

Siglo XVIII y 

comienzo del 

XIX 

“Iglesia” 

COMO 

Papel central  

EN 

Tema: trastornos 

mentales 

Pecado   

COMO 

Raíz de 

todo mal    

APARECEN  

Intelectuales 

brillantes  

QUE SE 

Opusieron a la 

demonología 

dominante 

OFRECIENDO UNA  

Enfoque más 

humanista  

PARA 

Enfermos 

mentales  

Mesmer 

Enfermedad 

mental  

EXPLICO 

Causa natural 

De la hipnosis al 

psicoanálisis 

Neurología 

Hipnosis  

Centros donde 

resurge interés  

La escuela de 

Nancy 

La escuela de 

la Salpetriere 

Sigmund Freud 

Autor 

importante  

La psicología clínica 

CONSTUIDA EN 

Estados Unidos 

¿CUÁNDO? 

Siglo XX 

Segunda Guerra 

Mundo 

DESPUÉS 

Comienza el 

reconociendo 

DE MANERA 

Socialmente el 

trabajo 

psicoterapéutico  

Carl Royers (1943)  

CREA 

Terapia Centrada 

en el cliente  

Wolpe 

"Psicoterapia por 

inhibición 

recíproca"(1958) 

SU OBRA 

Tendencias más 

actuales en el campo 

La tendencia a la 

investigación de 

resultados. 

Hacia la búsqueda de 

modelos eclécticos e 

interactivos 

La tendencia 

creciente hacia la 

terapia breve 

¿EN QUÉ CONSISTE? 

Intervención  

aplicación de 

principios/ 

técnicas 

psicológicas 

¿POR QUIEN? 

Profesional 

acreditado 

Intervención En 

Pareja O Familia 

Intervención En 

Grupo 

Disposición a 

participar 

Problema de dos 

o más 

Personas con 

problemas 

similares 

Peligros que se 

conviene ser 

consiente 

Satisfacer no tanto 

los objetivos de 

miembros 

SINO LOS DE 

 clase dirigente 

políticos y 

económicos 

puede estar muy 

centrada  

EN 

efectos a corto 

plazo 

puede ir dirigida 

simplemente 

A 

cubrir un 

expediente 

Consideraciones 

Éticas De La 

Intervención 

Clínica 

“el conjunto de 

comprensivo y 

sistemático de 

pautas morales” 

Ética profesional 

Normas, valores y 

sistemas de 

creencias 

COMPARTIDOS POR 

Comunidad de 

profesionales  

Adquiere 

características 

particulares 

Y 

constituye base 

del ejercicio 

profesional 

consultante 

expone su 

intimidad 

ENTONCES  

Terapeuta: 

principal 

instrumento 

de trabajo. 

 El Código Ético 

del Psicólogo 

OBJETIVO  

proporcionar 

principios 

generales 

PARA 

Tomar 

decisiones 

informadas 

FINALIDAD  

protección y 

el bienestar 

del individuo 

O 

Grupos 

principios éticos 

que rigen a 

terapeutas  

Autonomía 

Buena 

voluntad 

Justicia 

No 

benevolencia  

La terapia  

SE DEBE 

Fundamentar 

en “confianza” 

Paciente-

terapeuta 

ENTRE 

CON  

elementos de 

confianza y de 

responsabilida

d 



 
Evaluación del problema 

2.1. Presentación Del 

Problema 
2.2 Quién Presenta 

El Problema 

2.3 Cómo Se 

Presenta El 

Problema 

2.4 Evaluación Del 

Caso Para Elección 

Del Tratamiento 

2.5 Relación Del 

Problema Con El Sistema 

Interpersonal Del Usuario 

2.6 Intentos De 

Solución 
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2.7 El Eclecticismo En La 

Intervención 
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2.9 Fin De La Relación 
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2.10 Término Del 
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2.11 Plan De 

Seguimiento 

Solicitar el inicio 

DEL 

Proceso 

psicoterapéutico 

Serie de pasos 

variables  

1. primer 

encuentro 

Realización de 

preguntas  

ORIENTADAS A  

Comprensión del 

problema 

La terapia 

psicológica 

DIRIGIDA A 

Dos grupos 

principales 

“Pacientes” con 

trastornos 

psicológicos 

Crecimiento 

personal/ 

solución de 

problemas. 

“Usuarios” 

Planteamiento de la 

situación 

POR PARTE DE  

Registro de los 

clínicos 

SE ANOTE COMO 

“Motivo 

de la consulta” 

Varios pasos 

concretos 

PARA 

Manejar la 

situación 

 

Formas de 

presentación 

El usuario 

expone su 

problema 

Con rasgos 

(personalidad) 

indeseables 

para el usuario 

Molestias o 

“síntomas” 

específicos 

Ejemplo: 

relación 

de pareja 

(timidez, 

impulsividad, 

etcétera) 

fobias, 

obsesiones, 

frigidez, 

etcétera 

Punto de partida  

PARA  

La evaluación 

ES EL  

Planteamiento 

del problema 

Aspectos 

fundamentales 

a) Principio de 

desarrollo del 

problema 

b) Relación del 

problema con 

el sistema 

interpersonal 

del usuario 

c) Intentos de 

solución 

previos 

d) Evaluación 

de los 

elementos con 

que se cuenta 

para la 

solución 

Los elementos 

del sistema 

DESEMPEÑAN 

Determinados 

papeles o roles 

Regidas por 

reglas 

forman 

coaliciones 

establecen 

una jerarquía 

bien definida 

Luchan abierta o 

encubiertamente 

por poder. 

1. Intentos de 

solución previa y 

el funcionamiento 

del sistema 

2. Los intentos de 

solución previa 

constituyen el 

problema 

3. Intentos de 

solución de 

problemas 

realizada por 

profesionales 

4. Evaluar los 

elementos con 

los que se cuenta 

para la solución 

5. Evaluación de 

la organicidad 

Muchas técnicas 

de intervención  

APROXIMADAMENTE 

400 propuestas 

terapéuticas 

existentes 

PERO 

Ninguna útil en 

todos los casos 

Eclecticismo 

CENTRADA EN 

Selección de 

técnicas y 

procedimientos 

terapéutico 

CON 

Independencia de 

teorías originarias  

Propuesto Beutler y 

Clarkin (1990) 

DIVIDIDO EN  

Siete fases 

secuenciales 

1. Evaluación del 

paciente 

2. Evaluación de 

los posibles 

contextos, 

modalidades y 

formatos de 

tratamiento 

3. Evaluación de 

la compatibilidad 

y "encaje" entre 

terapeuta y 

paciente. 

4. Métodos de 

inducción de rol 

para fomentar/ 

mantener la 

alianza  

5. Selección de 

metas focales de 

cambio 

6. Selección del 

nivel de 

intervención y de 

las metas 

terapéuticas. 

7. Conducción de 

la terapia. 

ES UN 

Momento crucial en 

proceso terapéutico  

DADO QUE 

Se erige como un 

periodo cargado 

DE  

Connotaciones 

clínicas y 

emocionales 

Terapeuta y 

paciente 

AFECTANDO A 

Idea central de la 

etapa 

Ayudar al 

paciente  

A 

Reconocer los 

procesos de 

cambio 

DE LA  

Intervención 

“la puerta abierta” 

POSIBILIDAD  

PARA 

Posible 

contacto 

futuro 

POSIBLES 

Aparecimientos 

de sentimientos  

Ira 

Enojo 

Tristeza  

Ansiedad 

Fracaso 

ES UN 

Procedimiento  

QUE  

Ofrece 

información 

sobre pacientes 

PARA 

Posibilidad de 

confrontación 

DE 

Perspectiva de 

terapeutas  



 CONCLUSIÓN:  

 

La psicoterapia es un proceso terapéutico utilizado por profesionales de la salud mental para ayudarnos a superar situaciones que amenazan nuestro 

desarrollo vital, salud emocional y bienestar general. Es una herramienta que ayuda a los seres humanos para sentirse de forma optima o para ayudar 

con sus problemas orgánicos. Gracias a la psicoterapia, la psicología ha sido más conocida en diversos campos.  

Se pueden realizar diversas actividades y trabajar con muchos aspectos de la vida del paciente. El terapeuta es una pieza clave quien ejerce el control 

del proceso. Es necesario que el o ella, tenga la experiencia necesaria, y como se menciona en el trabajo, que haga uso de su código ético. Es vital 

que todo el proceso sea realizado de la mejor forma y respetando siempre la integridad de todos los implicados. 

Como personas y seres sociales, necesitamos de la comprensión y de la ayuda de otras personas. Tenemos la capacidad de poder ayudar, pues lo 

mental se debe cuidar. Es importante que la salud mental se conserve, pues si el cuerpo está bien, pero la mente no, no se podrá hacer un desarrollo 

integral.  

La psicoterapia, también conocido como proceso terapéutico, se da a través de una serie de pasos que se deben seguir hasta completar; y aun 

después de eso, hay que dejar la famosa “puerta abierta” ya que si se concluye un proceso es porque se ha trabajado bien y se ha conectado o 

formado el vínculo de terapeuta-paciente. 

Siempre es bueno que se hable todo aquello que nos afecta y si es que ya llevamos un tratamiento psiquiátrico, también es importante que tengamos 

a nuestro terapeuta de cabecera, ya que el proceso no siempre está completo, la psicología y la psiquiatría van de la mano.  
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