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CONCLUSION:

La psicoterapia es un proceso terapeutico utilizado por profesionales de la salud mental para ayudarnos a superar situaciones que amenazan nuestro
desarrollo vital, salud emocional y bienestar general. Es una herramienta que ayuda a los seres humanos para sentirse de forma optima o para ayudar

con sus problemas organicos. Gracias a la psicoterapia, la psicologia ha sido mas conocida en diversos campos.

Se pueden realizar diversas actividades y trabajar con muchos aspectos de la vida del paciente. El terapeuta es una pieza clave quien ejerce el control
del proceso. Es necesario que el o ella, tenga la experiencia necesaria, y como se menciona en el trabajo, que haga uso de su cédigo ético. Es vital

gue todo el proceso sea realizado de la mejor forma y respetando siempre la integridad de todos los implicados.

Como personas y seres sociales, necesitamos de la comprension y de la ayuda de otras personas. Tenemos la capacidad de poder ayudar, pues lo
mental se debe cuidar. Es importante que la salud mental se conserve, pues si el cuerpo esta bien, pero la mente no, no se podra hacer un desarrollo

integral.

La psicoterapia, también conocido como proceso terapéutico, se da a través de una serie de pasos que se deben seguir hasta completar; y aun
después de eso, hay que dejar la famosa “puerta abierta” ya que si se concluye un proceso es porque se ha trabajado bien y se ha conectado o

formado el vinculo de terapeuta-paciente.

Siempre es bueno que se hable todo aquello que nos afecta y si es que ya llevamos un tratamiento psiquiatrico, también es importante que tengamos

a nuestro terapeuta de cabecera, ya que el proceso no siempre esta completo, la psicologia y la psiquiatria van de la mano.



Referencias consultadas:

e Modelos de intervencidn en psicoterapia. (s.f.). [Universidad del Sureste]
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/1f8329ca318292b1954828989d7d0243-LC-LPS705
MODELOS%20DE%20INTERVENCION%20EN%20PSICOTERAPIA.pdf

Consultado el 14 de noviembre de 2022.

e Mird. T. (1993). Aproximaciones a la psicoterapia: una introduccion a los tratamientos psicologicos. Editorial Paidés México.


https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/1f8329ca318292b1954828989d7d0243-LC-LPS705%20MODELOS%20DE%20INTERVENCION%20EN%20PSICOTERAPIA.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/1f8329ca318292b1954828989d7d0243-LC-LPS705%20MODELOS%20DE%20INTERVENCION%20EN%20PSICOTERAPIA.pdf

