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Modelos de intervencién en psicoterapia

Realizar preguntas que orienten la
comprension del problema que
aqueja al cliente

Conjunto de procedimientos Presentacion del

- psicoldgicos que tienen como fin la problema
solucion de problemas

Definicion de psicoterapia

Surgen a partir de intentos inadecuados Quien presenta el Leioiia L el s s

ifi sea un familiar
para resolver las dificultades problema

Dificultades al resolver conflictos

-En ocasiones el usuario expone
Cultura occidental procedente de la

Como se presenta con claridad su problema
Antecedentes de la psicoterapia w—) magia, medicina, filosofia y religion el problema
-En otras ocasiones con una o

varias rasgos de la personalidad
indeseables para el usuario

: S : : De la hipnosis a la asociacion libre
Psicoanalisis vs psicoterapia actual P

» -Principio del desarrollo del problema
Evaluacion del caso para

la eleccion del -Relacion del problema con el sistema
Psicologia clinica tratamiento interpersonal del usuario

Desarrollo de la psicoterapia hasta la orientada al psicoanalisis

actualidad

-Intentos de solucidn previos
-1952 Eysenck, Skinnery

-Evaluacion de los elementos con que se
Wolpe

cuenta para la solucién

Niveles de intervencién -Pareja o familia

-Individual -De solucion previa y
funcionamiento del sistema

-En grupo Intentos de solucidn
previos

-De solucién-Evaluar
elementos para la solucién
previa, constituyen el

Confidencialidad de toda aquella informacion
problema

La €tica en psicoterapia relacionada al cliente
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