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Conclusion

Hemos repasado que la psicoterapia es la utilizacion de métodos psicolégicos, basados en
marcos tedricos especificos con algun grado respaldo cientifico segun la técnica utilizada,
se trata de una disciplina propia de la psicologia que busca principalmente dar solucion a
los diversos problemas que pueden afectar el correcto desarrollo de la conducta, esto, a
través del uso de conocimiento de las diversas corrientes de estudio de la psique humana,
tales como el psicoandlisis, la Gestalt, el conductismo, el cognitivismo, etc. Que ofrecen un
sinfin de herramientas para el tratamiento de problemas y trastornos especificos en
contextos especificos. Para ello un seguimiento inicial del paciente es requerido, pues a

partir de ello se puede determinar el tipo de método que sera ideal para su monitoreo.

Conocer cada técnica es fundamental para los profesionales, ya que de esa forma pueden
dirigir a cada paciente al método que mejor se acomode a sus necesidades y
caracteristicas. Asi también para adquirir experiencia acerca de la efectividad y formar un
marco de referencia para casos futuros similares. Para un proceso de psicoterapia
adecuado y exitoso es imprescindible la cooperacion de ambas partes (paciente y
terapeuta) pues la relacion de los dos da como resultado avances en el marco especifico a

tratar.

Vemos como los distintos métodos se relacionan con conocimientos generales de la
psicologia, como el método de la psicoterapia psicoanalitica que esta directamente
relacionada con el psicoandlisis de Sigmund Freud, o la cognitivo conductual atribuida a
Albert Bandura. Esto nos muestra como cada teoria de estos personajes puede aplicarse
de manera directa y especifica al tratamiento de los problemas y anormalidades de la

conducta.

Cabe mencionar que con el paso de los afios estos modelos de psicoterapia tanto se han
mantenido como modificado y adaptado a las necesidades actuales sin perder el sentido y

orientacion original de la disciplina.
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