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La terapia psicológica es 

una parte de la  

Psicología clínica de la 

salud  

Dificultades a resolver 

conflictos intentado través de 

la negación, es preciso actuar 

pero no se emprende tal 

acción. 

Antecedentes de la 

psicoterapia las raíces de 

la psicoterapia se 

remontan hacia 

diferentes tipos de 

saberes desarrollados en  

occidental .proceden tal 

de la magia.  

Edad media y 

renacimiento y aunque 

el modelo galénico de la 

medida sobrevivo 

durante y fue la iglesia 

que se jugó un papel 

central  El psicoanálisis e inicio 

de la psicoterapia actual 

en el contexto de la 

neurología que resurge 

en el interés por la 

hipnosis en sus grandes 

centros  

Desarrollo de la psicoterapia 

hasta la actualidad se 

constituye en los estados 

unidos a principios del siglo 

xx en Europa el tratamiento 

era medico a bien derivado 

Niveles de intervención 

consiste en la aplicación 

de principios y técnicas 

psicológicas por parte de 

un profesional acreditando 

con el fin de ayudar a 

Intervención en la 

comunidad que se 

recomienda que los 

clientes sean 

similares en ciertas 

características 

La relación terapéutica, la 

cultura a generados 

dispositivos consensuales 

normas y valores 

organizadores y 

reguladores de la vida 

social. 

La relación terapeuta 

paciente, la ética 

profesionales en las 

ciencias de la salud que se 

ha enriquecido 

enormemente con los 

aportes provenientes de 

la bioética 

La ética en la práctica 

psicológica en el código 

ético psicológico tiene 

como finalidad 

proporcionar principios 

generales que ayudan a 

tomar decisiones 

informadas. 

La ética en la 

psicoterapia como toda 

relación positiva, la 

terapia se debe 

fundamentar en la 

confianza que debe 

existir entre el paciente y 

su terapeuta  

Desde una perspectiva 

sistemática toda persona 

forma parte de un 

conjunto que interactúan  

La evaluación prosigue con 

la investigación de los 

intentos que las personas 

en el problema llevan  

Electrisismo  en la de 

que no existe un 

enfoque que podamos 

considerar clínicamente 

inadecuado  

Su propuesta se basa 

en tres ingredientes 

extraídos de las 

revisiones de las 

investigaciones  



Conclusión 

 

 

La terapia psicológica es una parte de la psicología clínica y de la salud, la terapia 

psicológica consiste en la relación interpersonal entre por lo menos dos o mas 

participantes uno de los cuales el (terapeuta) tiene un entrenamiento y experiencia 

especial en el manejo de los problemas psicológicos , hemos afirmado que en fin la 

psicoterapia es la solución de los problemas , esta afirmación contrasta con la idea 

más usual que concibe la psicoterapia como un tratamiento en el sentido médico de 

la palabra , destinado a curar enfermedades, considerando que la mayoría de las 

condiciones incluidas en las clasificaciones y descripciones psicopatológicas no son 

enfermedades , sino el resultado de interacciones más o menos complejas con las 

personas relevantes de su ambiente, es necesario entonces aclarar lo que se 

entiende por problema , ya que el problema es una situación generalmente , las 

raíces de la psicoterapia se remontan hacia diferentes tipos de saberes desarrollados 

en la cultura occidental y procedente de la magia , la medicina , la filosofía y la 

religión ya que todas en las sociedades tribales primitivas , las explicaciones sobre 

las causas de la anormalidad están conectadas a la metáfora sobre natural mística , 

donde las explicaciones sobre las causas de la anormalidad se dan , las religiones 

organizadas también desarrollan sus propias concepciones sobre la anormalidad y 

su tratamiento y sirvieron de base en su pensamiento más racional que aparece 

después de Grecia y el mundo antiguo, Aristóteles se refiere a los distintos uso de las 

palabras que se usaban en Grecia para fines curativos , que se refiere a la palabra 

persuasiva como ensalmo , platón habla de cómo el discurso bello produce un 

estado de armonía en todas las partes del alma que facilita la acción de productos 

químicos, la virtud era el medio para establecer el justo término medio entre dos 

extremos viciosos donde la alternativa estoica consistía en el control de las pasiones 

que generaban excesos irracionales para ellos se trataban de modificar las falsas 

opiniones que las generaban excesos irracionales , en concreto se postula la 

existencia de cuatro humores que se localiza en determinados órganos y que a su 

vez se asocian con temperamentos específicos y la salud resulta, el tratamiento de 

tales desequilibrios eran de tipo somático y aunque se intentan ganar la confianza del 

paciente se obviaba las motivaciones psicológicas donde la importancia de este 

olvido de lo psicológicos ha limitado a la historia posterior de la medicina . 
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