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EN GRECIA 

ENCONTRAMOS UNA 

EXPLICACIÓN MÀS 

RACIONAL, CON 

TÉCNICAS YA DE 

AUTOCONTROL EN LAS 

ESCUELAS FILOSÓFICAS 

(INTRODUCCIÓN-GENERALIDADES DE LA PSICOTERAPIA Y EVALUACIÓN DEL PROBLEMA) 

PSICOTERAPIA  

ES  

QUE 

ENTENDIENDO  

SON UTILIZADAS PARA 

ACOMPAÑAR AL PACIENTE EN 

LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS 

TIENE  

DIFERENTES ACEPCIONES 

A TRAVES DEL TIEMPO Y LA 

CULTURA  

EN 

UN PROCESO PSICOLÓGICO 

CON TÉCNICAS DE 

INTERVENCIÓN TERAPEUTICAS. 

Y  

LAS SOCIEDADES 

PRIMITIVAS SE ENTENDIA 

COMO CUESTIONES 

MÍSTICAS O 

SOBRENATURALES  

QUE ES UN PROBLEMAS DE 

ORIGEN PSICOLÓGICO 

   

ESTA CONSISTE 

EN UN PROCESO 

TERAPEÚTICO, 

INTEGRADO POR UNA 

SERIE DE PASOS. 

ESTABLE

CE  

ES REALIZAR PREGUNTAS 

ORIENTADAS A ENTENDER 

EL PROBLEMA 

EN DONDE EL PROCEDIMIENTO ES 

LLEVADO A CABO DE MANERA 

SISTEMATIZADA, PERO CON 

ENFOQUE DE ACUERDO CON 

CORRIENTES PSICOLÓGICAS 

EL PSICOANÁLISIS DIO ORIGEN A 

LOS PRIMEROS TRATAMIENTOS 

TERAPEURICOS PSICOLÓGICOS   

LA HIPNOSIS, LA CATARSIS, 

Y LA SUGESTIÓN DIRECTA 

DEL ENFERMO, LLAMADA 

PRÁCTICA PSICOTERAPIA. 

RELACIONADA 

ESTRECHAMENTE CON EL 

PSICOANALISIS 

PORQUE  

COMO SON    

EL PRIMERO  

DENTRO DE LA 

SELECCIÓN SISTEMATICA 

DE TRATAMIENTO  7 

ETAPAS SECUENCIALES 

(BEUTLER  1983) 

DE LA SELECCIÓN 

SISTEMÁTICA DE 

TRATAMIENTOS Y 

APLICACIÓN DE ESTOS, SE 

DA POR TERMINADA LA 

RELACIÓN TERAPEUTICA 

DESPUES  

TENIENDO  

EN DONDE  

LA PSICOTERAPIA ES UNA 

RELACIÓN VOLUNTARIA   

PERO 

EN EL MUNDO ANTIGUO, EN 

GRECIA ENCONTRAMOS UNA 

EXPLICACIÓN FILOSÓFICA 

RELACIONADA CON EL ALMA 

DE LA MISMA 

MANERA 

IMPORTANTE 

FUE EL METODO CATARTICO 

UTILIZADO TAMBIÉN POR 

SIGMUND FREUD, SUPLIDO 

DESPUÉS POR EL DE 

ASOCIACIÓN LIBRE EN EL QUE 

A PARTIR DE UN TEMA 

PERSONAL DEBEN HABLAR 

SIN NINGUNA INHIBICIÓN.  

COMO BASE UN MODELO 

QUE NOS DE 

HERRAMIENTAS Y 

SEGURIDAD PARA LA 

TOMA DE DECISIONES,  

EN 

EL SIGLO XVIIII Y XIX EN LA 

EDAD MEDIA ÉPOCA DE 

OBSCURANTISMO LA 

EXPLICACIÓN DE LOS 

TRASTORNOS MENTALES 

ERA CUESTIÓN DEL 

DIABLO, Y EN EL 

RENACIMIENTO 

ENCONTRAMOS UNA 

RESPUESTA MÁS HUMANA 

ESTE      

CAMPO DE ESTUDIO SE HA 

TRANSFORMADO HASTA 

NUESTRA ÉPOCA, SURGIENDO 

SOLIDAMENTE A PARTIR DE LA 

2ª. GUERRA MUNDIAL.  

EN ESTE 

CASO  

EL MODELO CONTEXTUAL 

NOS PERMITE 

CONSIDERAR A LA 

PERSONA DE UNA 

MANERA INTEGRAL. 

DONDE ES   

IMPORTANTE 

CONSIDERAR A LOS 

DIFERENTES TIPOS DE PX, 

LOS QUE TIENEN UN 

TRASTORNO 

PSICOLÓGICO, O BIEN 

PARA CRECIMIENTO 

PERSONAL Y SOLUCIÓN 

DE PROBLEMAS 

COMO EL   

DONDE  

PORQUE 

SE DA EL CIERRE DEL 

PROCESO 

LA PERSONA A LA QUE SE 

ACOMPAÑO YA TIENE UN 

GRADO DE 

CONOCIMIENTO PROPIO, 

AUNQUE HAY 

CORRIENTES 

PSICOLÓGICAS CON 

OPINION EN CONTRARIO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESPUES 

EN EL SIGLO XIX SURGE LA 

FRENOLOGIA, Y MESMER 

DA UNA GRAN APORTACIÓN 

DICIENDO QUE LA 

ENFERMEDAD MENTAL ES 

CAUSA NATURAL Y NO DEL 

DIABLO COMO EN LA EDAD 

MEDIA. 

EN 

DONDE  

EL PSICOLOGO CLÍNICO DEBE 

DE FORMARSE EN 

DIAGNÓSTICO, INVESTIGACIÓN 

Y TERAPIA. 

SURGIENDO 

POR ELLO  

INCONFORMIDAD DE LA APA, YA 

QUE LA PSICOTERAPIA DEBE 

SER EXCLUSIVO DE LOS 

PSIQUIATRAS 

A PESAR DE 

ELLO 

LOS PSICOLOGOS HAN 

CREADO DIFERENTES 

MODELOS TERAPEUTICOS YA 

DIFERENTES AL 

PSICOANÁLISIS (conductismo, 

humanismo), CADA UNO CON 

NIVELES DE INTERVENCIÓN 

(INDIVIDUAL, PAREJAS, 

FAMILIA, GRUPOD, 

COMUNIDADES  

INDEPENDIENTE 

DEL NIVEL DE INTERVENCIÓN, 

ESTA SIEMPRE DEBE 

APEGARSE A PRINCIPIOS 

ÉTICOS, COMO EL PRINCIPIO 

DE CONFIDENCIALIDAD, 

CONSENTIMIENTO 

INFORMADO, RELACIÓN 

BASADA EN CONFIANZA Y 

VERACIDAD, ENTRE EOTROS.  

DESPUES  

DE LA PRESENTACIÓN 

DEL PROBLEMA, ES 

IMPORTANTE ANALIZAR 

COMO SE PRESENTA EL 

PROBLEMA 

ESTE  

QUE PUEDE 

SER   

DESPUES 

PARA 

PODER SABER QUE 

ACCIONES SIGUEN, NO ES 

LO MISMO ALGUIEN QUE 

EXPRESE CON CLARIDAD 

EL PROBLEMA A ALGUIEN 

QUE SE SIENTE 

DEPRIMIDO Y NO SABE 

POR QUE 

DE QUE YA TENEMOS LA 

SUFICIENTE INFORMACIÓN 

EVALUAMOS CON LOS 

ASPECTOS PRINCIPALES 

(ENTRE OTROS RELACIÓN DEL 

PROBLEMA CON EL SISTEMA 

INTERPERSONAL DEL 

USUARIO) …, CADA UNO DEBE 

ANALIZARSE CON 

MINUCIOSIDAD, YA QUE NOS 

DARA  LA VISIÓN DE COMO 

VAMOS A INTERVENIR. 

DE MANERA ECLÉCTICA.  ES 

DECIR, DIFERENTES 

ENFOQUES DE TÉCNICAS 

PARA AYUDAR AL PACIENTE, 

EN CONTRAPOSICIÓN DE UN 

MODELO RIGIDO. 

PSICOANÁLISIS 

PROCESO TERAPEUTICO 

DEL QUE HEMOS 

PLASMADO A LO LARGO 

DE ESTE MAPA 

CONCEPTUAL SE DEBE DE 

GUIAR DE UN PLAN DE 

SEGUIMIENTO, DONDE 

NOS PERMITE COMPARAR 

AL PX AL INICIO, DURANTE 

Y AL FINAL DEL PROCESO. 

VER EL CRECIMIENTO DEL 

CUAL HEMOS 

ACOMPÀÑADO. 



 

CONCLUSIONES 

Es interesante conocer como a traves del tiempo la psicoterapia ha evolucionado, desde los 

griegos que le daban una explicación más racional y humana, pasando por la Edad Media, conocida 

también como obscurantismo donde todo giro en torno a la religiosidad dando explicaciones del 

bien y el mal sobre todos los temas (el diablo, la brujería, etc.), no quedándose atrás la psicología 

y por ende la psicoterapia; hasta llegar al periodo del humanismo o renacimiento, donde el hombre 

vuelve a renacer y empieza a descubrirse como un ser pensante y racional, dándose un enfoque 

más humano, dejando a un lado las explicaciones menos racionales, a partir de ahí hasta la época 

en que vivimos la psicoterapia ha evolucionado, dando inicio de manera significativa con el 

psicoanálisis, (la hipnosis, la catarsis, asociación libre), surgiendo  después, sobre todo a partir de 

la terminación de segunda guerra mundial diferentes corrientes diferentes al psicoanálisis. 

 La segunda parte de este mapa conceptual se centró en la presentación del problema que nos 

da un parámetro importante para la evaluación del caso y elección del tratamiento, donde la 

intervención puede ser ecléctica, es decir diferentes técnicas ya que es importante valorar al 

paciente y utilizar la técnica adecuada para él, como vimos en clase no podemos aplicar la misma 

herramienta de acompañamiento a un px con claros síntomas de esquizofrenia a un niño con déficit 

de atención, por ejemplo. La intervención debe de realizarse de acuerdo con una selección de 

tratamiento que va enfocada a la característica del px y su contexto (modelo contextual), además 



que este acompañamiento debe de ser ético en todo momento (veracidad, consentimiento, 

confidencialidad entre otros). 
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