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(INTRODUCCION-GENERALIDADES DE LA PSICOTERAPIA Y EVALUACION DEL PROBLEMA)

PSICOTERAPIA

ES TIENE ESTA CONSISTE ESTABLE
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DESPUES

EN EL SIGLO XIX SURGE LA
FRENOLOGIA, Y MESMER
DA UNA GRAN APORTACION
DICIENDO QUE LA
ENFERMEDAD MENTAL ES
CAUSA NATURAL Y NO DEL
DIABLO COMO EN LA EDAD
MEDIA.

.

DONDE

EL PSICOLOGO CLINICO DEBE
DE FORMARSE EN
DIAGNOSTICO, INVESTIGACION
Y TERAPIA.

SURGIENDO
POR ELLO

INCONFORMIDAD DE LA APA, YA
QUE LA PSICOTERAPIA DEBE

SER EXCLUSIVO DE LOS

PSIQUIATRAS

A PESAR DE
ELLO

LOS PSICOLOGOS HAN

CREADO DIFERENTES
MODELOS TERAPEUTICOS YA
DIFERENTES AL

PSICOANALISIS (conductismo,
humanismo), CADA UNO CON

NIVELES DE INTERVENCION
(INDIVIDUAL, PAREJAS,
FAMILIA, GRUPOD,

COMUNIDADES

DE LA PRESENTACION
DEL PROBLEMA, ES
IMPORTANTE ANALIZAR
COMO SE PRESENTA EL
PROBLEMA

PARA

PSICOANALISIS

ESTE

PROCESO TERAPEUTICO
DEL QUE HEMOS
PLASMADO A LO LARGO

PODER SABER QUE
ACCIONES SIGUEN, NO ES
LO MISMO ALGUIEN QUE
EXPRESE CON CLARIDAD
EL PROBLEMA A ALGUIEN
QUE SE SIENTE
DEPRIMIDO Y NO SABE
POR QUE

DESPUES

DE ESTE MAPA
CONCEPTUAL SE DEBE DE
GUIAR DE UN PLAN DE
SEGUIMIENTO, DONDE
NOS PERMITE COMPARAR
AL PX AL INICIO, DURANTE
Y AL FINAL DEL PROCESO.
VER EL CRECIMIENTO DEL
CUAL HEMOS
ACOMPANADO.

INDEPENDIENTE

DEL NIVEL DE INTERVENCION,
DEBE
PRINCIPIOS
ETICOS, COMO EL PRINCIPIO
DE CONFIDENCIALIDAD,

ESTA SIEMPRE
APEGARSE A

CONSENTIMIENTO
INFORMADO,

VERACIDAD, ENTRE EOTROS.

DE QUE YA TENEMOS LA

SUFICIENTE INFORMACION
EVALUAMOS CON LOS
ASPECTOS PRINCIPALES

(ENTRE OTROS RELACION DEL
PROBLEMA CON EL SISTEMA

INTERPERSONAL DEL
USUARIO) ..., CADA UNO DEBE
ANALIZARSE CON

MINUCIOSIDAD, YA QUE NOS
DARA LA VISION DE COMO
VAMOS A INTERVENIR.

QUE PUEDE
SER

RELACION
BASADA EN CONFIANZA Y

DE MANERA ECLECTICA. ES
DECIR, DIFERENTES
ENFOQUES DE TECNICAS
PARA AYUDAR AL PACIENTE,
EN CONTRAPOSICION DE UN
MODELO RIGIDO.




CONCLUSIONES

Es interesante conocer como a traves del tiempo la psicoterapia ha evolucionado, desde los
griegos que le daban una explicacion mas racional y humana, pasando por la Edad Media, conocida
también como obscurantismo donde todo giro en torno a la religiosidad dando explicaciones del
bien y el mal sobre todos los temas (el diablo, la brujeria, etc.), no quedandose atras la psicologia
y por ende la psicoterapia; hasta llegar al periodo del humanismo o renacimiento, donde el hombre
vuelve a renacer y empieza a descubrirse como un ser pensante y racional, dandose un enfoque
mas humano, dejando a un lado las explicaciones menos racionales, a partir de ahi hasta la época
en que vivimos la psicoterapia ha evolucionado, dando inicio de manera significativa con el
psicoanalisis, (la hipnosis, la catarsis, asociacion libre), surgiendo después, sobre todo a partir de
la terminacion de segunda guerra mundial diferentes corrientes diferentes al psicoanalisis.

La segunda parte de este mapa conceptual se centré en la presentacion del problema que nos
da un parametro importante para la evaluacion del caso y eleccion del tratamiento, donde la
intervencion puede ser ecléctica, es decir diferentes técnicas ya que es importante valorar al
paciente y utilizar la técnica adecuada para él, como vimos en clase no podemos aplicar la misma
herramienta de acompainamiento a un px con claros sintomas de esquizofrenia a un nifio con déficit
de atencion, por ejemplo. La intervencidon debe de realizarse de acuerdo con una seleccion de
tratamiento que va enfocada a la caracteristica del px y su contexto (modelo contextual), ademas



que este acompaiamiento debe de ser ético en todo momento (veracidad, consentimiento,
confidencialidad entre otros).
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