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en diversos aspectos importantes tales como mantenimiento de dichas conductas y trastornos, relaciones existentes entre dichas variables ...

3.1 Definicién E
Importancia De Los
Modelos De Intervencién

Un modelo permite organizar la informacién adquirida, facilita la comunicacién con otros profesionales que siguen el mismo modelo y es una guia

que orienta la toma de decisiones del clinico y la investigacién. Sin embargo, un modelo también puede constituir una fuente de problemas.

/ Existen diferentes modelos tedricos que varian Forma de concebir la conducta normal y anormal y los trastornos psicoldgicos, variables relevantes en el desarrollo y
Ventaja y desventaja

« No es una escuela sino mds bien una orientacién metodoldgica en la que confluyen diferentes propuestas que tuvieron sus origenes en el psicoandlisis freudiano.
o Unas corrientes conservan los fundamentos del psicoandlisis cldsico; otras, a partir de una reformulacién radical, proponen una superacién definitiva de la teoria freudiana; otras mds, ocupan un
lugar intermedio y, aunque conservan algunas ideas fundamentales de Freud, elaboran otros conceptos, desarrollan nuevas perspectivas de abordaje psicoterapéutico (Mitchel & Black, 2004)

3.2 Modelo Psicoanalitico

o La orientacidn psicoanalitica constituye un amplio espectro de conceptualizaciones y formas de abordaje sobre lo psiquico.
Clésico

Sintomatologia En un comienzo Freud pretendia una curacién de los sintomas de las neurosis, pero su trabajo de investigacién le mostré la necesidad de ampliar el campo de andlisis hacia la infancia del sujeto, privilegiando asi esa indagacién que conduciria, por afiadidura, a la modificacién de los sintomas (Freud, 1923/1998).
3.3 El Psicoandlisis Y El
Proceso De Psicoterapia Definicidn psicoterapia L, L L - . . . . .
P P P (...) tratamiento desde el alma, ya sea de perturbaciones aniticas o corporales con recursos que de manera primaria e inmediata influyen sobre lo animico del hombre. Un recurso de esa indole es sobre todo la palabra, y las palabras son, en efecto, el instrumento esencial del tratamiento animico (Freud, 1890/1998, p. 115).
Dispositivo terapéutico
freudiano Consistié en un artificio metodoldgico (Ramirez, 1991) fundamentado en cuatro elementos: asociacién libre (verbalizacidn), atencién flotante (escucha analitica), andlisis y manejo de la transferencia (vinculo o relacién paciente analista) e interpretacién (conjunto de intervenciones) (Freud, 1912/1998).

3.4 Metas y objetivos
del tratamiento
psicoanalitico e Asi, nos dice Freud, que se busca transformar el ello en yo, hacer consciente lo inconsciente. Nos habla de la posibilidad del hombre de controlar sus impulsos a través del autoconocimiento.

o El andlisis busca darle al analizado los instrumentos necesarios para que él solo se oriente y vuelva a ser él mismo. El andlisis es un proceso hacia delante en términos de crecimiento, integracién o cura. (Etchegoyen, 1986).

o Freud también hablé acerca de las limitaciones del psicoandlisis. Excluia del tratamiento analitico muchos tipos de desorden mental, en especial la psicosis, sobre la base de que el psicético no puede establecer la transferencia necesaria con el analista, ya que, para él, la base del proceso analitico consiste en superar las resistencias a través de la transferencia.

3.5 El Objetivo Del

Psicoandlisis e Parece una tarea imposible de cumplir, pero a pesar de ello, el andlisis ofrece la posibilidad al paciente de reconocer su propia perspectiva y que sepa que no es la dnica ni la mejor, ofreciéndole nuevas perspectivas y posibilidades.

«El trabajo analitico consiste en que el sujeto revise su realidad interior (verdad histérica) y se vaya dando cuenta de que lo que €l considera los hechos es sélo su versién de los hechos.
«El tratamiento psicoanalitico se propone reconstruir el pasado borrando las lagunas del recuerdo de la primera infancia, que son producto de la represién. Lo hace levantando resistencias y resolviendo la transferencia a través del andlisis de suefios, actos fallidos, recuerdos encubridores, sintomas y cardcter.

El comportamiento humano estd determinado y depende fundamental-mente de factores intrapsiquicos tales como impulsos, deseos, motivos y conflictos internos. En el psicoandlisis cldsico, pero no en otras escuelas psicoanaliticas, se enfatizan los determinantes bioldgicos
3.6 Estructura Y Funcidn

De La Personalidad
Seglin El Psicoandlisis

Determinismo (impulsos sexuales y agresivos).

Enfasis en el papel del
T Desde la perspectiva psicoanalitica cldsica se considera que el conflicto no resuelto entre el ello (necesidades instintivas) y un superyé (valores y normas sociales transmitidas por los padres) sobre punitivo e inhibidor es la causa fundamental de los trastornos psicoldgicos.

3.7 Constructos bel Importancia de la historia de desarrollo. <Muchos conflictos bdsicos surgen en la infancia y nifiez. La satisfaccion o frustracidn en estos periodos de impulsos y necesidades bdsicas del nifio en las relaciones de este con sus padres u otras figuras: y la eficacia en resolver los conflictos determinan el funcionamiento de la persona en etapas posteriores de la vida.

Psicoandlisis En La
Psicoterapia Enfasis en los procesos inconscientes. Muchos de los determinantes del comportamiento son inconscientes. El material inconsciente es diferente del consciente y ademds se organiza y procesa de modo diferente (no se sigue una légica, se mezcla pasado y presente).

Freud distinguié tres niveles de conciencia { El inconsciente incluye todo aquel material no accesible a la persona en estado normal de vigilia. El preconsciente incluye aquellos materiales inconscientes que traspasan a veces la barrera del inconsciente de modo temporal. El consciente es la parte racional de la persona.

3.8 Importancia De Los

Mecanismos De Defensa. e Los conflictos psicoldgicos producen ansiedad que la persona intenta reducir empleando mecanismos de defensa.

o Estos son procesos psicolégicos automdticos, generalmente inconscientes, que protegen la persona de la ansiedad y del conocimiento de agentes estresantes internos o externos.

3.9 Técnicas Del La situacién analitica abarca la totalidad de las transacciones que se llevan a cabo en el campo configurado por el analista y el analizando, desde el comienzo del tratamiento hasta su finalizacién, y comprende encuadre y proceso.
Tratamiento

Psicoanalitico

Situacién analitica

El encuadre o "setting” se refiere al conjunto de normas y habitualidades que configura la relacién analista-paciente, en el contexto de la terapia: ademds, y esencialmente, se relaciona con la actitud psicoanalitica, consistentemente receptiva, favorecedora de la

El encuadre comprensién, desprovisto en lo posible de juicios peyorativos de valor.
3.10 Fundamentos o . - . . L . . . . . .
Importantes Del . El andlisis comienza con el establecimiento de un acuerdo que se denomina alianza terapéutica o pacto” o contrato de ftrabajo, que supone un pacto entre el analista y los niicleos mds sanos del paciente.
Psicoandlisis La . La regla fundamental para el paciente en las terapias analiticas es la asociacién libre.
Psicoterapia . Los rasgos y habilidades de un psicoanalista debe poseer: Habilidad para traducir de lo consciente a lo inconsciente. Habilidad para comunicarse con el paciente. Habilidad para facilitar la formacién de la neurosis de trasferencia y la alianza de trabajo.
o La transferencia es sentir impulsos, actitudes, fantasias y defensas respecto de una persona en la actualidad que no son apropiados para tal persona y son una repeticién, un desplazamiento de reacciones nacidas en relacién con personas que tuvieron importancia en la primera infancia.

Las Reacciones Transferenciales e La susceptibilidad de un paciente a reacciones transferenciales se debe al estado de insatisfaccién de sus instintos y la consiguiente necesidad de oportunidades de descarga.
3.11 Fendmenos En La
Terapia Psicoanalitica El término transferencia se refiere tanto al fenémeno {Tmnsferencia positiva {La transferencia positiva comprende el respeto, el gusto, el carifio, la confianza, el amor al préjimo hacia el terapeuta o eventualmente el amor pasién.

La Neurosis De Transferencia universal de la repeticién de la vida psiquica, como a su

aparicién y manejo en la terapia analitica. {Trqnsferenciq negativa {La transferencia negativa tiene el significado de resistencia, debido a que tiende a presentarse cuando el paciente se acerca a un momento de introspeccidn.

3.12 Andlisis Del Andlisis El andlisis caracteriza todas las técnicas consideradas analiticas, las que tienen por objetivo directo incrementar el insight que el paciente tiene de si mismo. Algunos procedimientos no facilitan el insight pero refuerzan las funciones del Yo necesarias para llegar a la comprensién.

Material Del Paciente
Procedimientos que

lctnal e Suele comprender cuatro procedimientos: confrontacién, aclaracién, interpretacién y elaboracién o transvaloracién.

3.13 Andlisis De Las
Resistencias, Andlisis De
La Transferencia,
Asociacién Libre.

Modos de aparicién El paciente calla, el paciente “no siente deseos de hablar”, afectos que indican resistencia, la postura del paciente, la fijacién en el tiempo, los acontecimientos externos o de escasa importancia, evitacién de temas, rigideces, el lenguaje de la evitacién, el retraso, la
clinica de la resistencia inasistencia y el olvido del pago, la ausencia de suefios, el paciente se aburre, el paciente tiene un secreto, la actuacién (acting out), la alegria frecuente en la consulta, el paciente no cambia.

* Laresistencia se opone al procedimiento analitico, al analista y al Yo razonable del paciente. Puede ser adaptativa. La palabra resistencia se refiere a todas las operaciones defensivas del aparato mental provocadas en la situacién analitica.
3.14 La Resistencia Y Los |®  El acto fallido o lapsus es considerado como una produccién del inconsciente, un medio, un canal o via por la cual logra expresarse. Es el medio a través del cual el inconsciente logra manifestar los deseos que se encuentran depositados en él.
\Acfos Fallidos e Los actos fallidos ademds son conocidos también como lapsus, operaciones fallidas, deslices en el habla y/o la memoria; errores que no pueden explicarse por la persona que los ha cometido, puesto que muchas veces ésta no es consciente de lo que ha sucedido.
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* Autonomia personal y responsabilidad social, autorrealizacién, orientacién hacia metas y blisqueda de sentido, concepcidn global de la persona, punto de vista fenomenoldgico, énfasis en el aqui y ahora, el terapeuta no adopta el papel de experto, e da mds importancia a las actitudes del

Caracteristicas bdsicas de terapeuta que a las técnicas concretas.

los modelos fenomenoldgicos

4.1 Modelos
Fenomenoldgicos

o No se centran en la patologia, sino en la autorrealizacién y en lo que el cliente puede llegar a ser.
Enfoques fenomenoldgicos

o Concepcidn filoséfica positiva del hombre, aunque puede ser poco realista.
¢ Positivo

Nedati Los tratamientos fenomenoldgicos, especialmente los basados en la relacién, son vagos y poco realistas.
¢ Negativo Se centran en la experiencia consciente como determinante de la conducta humana y relegan otros muchos factores.

a)  Confianza en la capacidad de la persona para dirigir su propia vida

4.2 Terabia Caracteristicas de la b)  Enfatizar lo afectivo mds que lo intelectual.
. P psicoterapia centrada c) Elsistema de evaluacién de las experiencias depende por una parte de sentimientos directos u organismicos. Pero, por otra parte, depende también de los juicios de los otros.
Centrada En El | cliente de R d)  El crecimiento de una persona depende de esta tendencia innata a la autorrealizacién y de un sistema de evaluacién de las experiencias como positivas o hegativas segln sean congruentes o no con la tendencia anterior.
en el cliente de Rogers
Cliente De Carl I e)  Acentuar la importancia del presente.
Rogers

{ Representada por autores como Fritz Perls, Laura Perls, Goodman, Simkin, Weisz y Hefferline.-
Autores

e Cada persona tiene una tendencia natural a completar su existencia (a autorrealizarse), a satisfacer sus necesidades y deseos legitimos.
¢ Cada persona es responsable de su conducta.

isti ) . . .
Eoriostenisileas o Seenfatiza el aqui y ahora. Se busca que el cliente no se refugie en el pasado.

43 Ter‘apia < o Se persigue que el cliente tome conciencia de sus necesidades, emociones y demandas del medio (tanto positivas como negativas), mds alld de las intelectualizaciones e interpretaciones.
GCSTGH' ) 1 Valoracién de la actualidad
Principios de la Gestalt . S L - . . . . .
g 2. Valoracidn de la conciencia y aceptacion de la experiencia, trascendiendo los discursos intelectuales y las interpretaciones.
e 3. Valoraciéh de la responsabilidad o integridad. Cada uno es responsable de su conducta.
4.4 Terapia o Una familia que estd desequilibrada con respecto a su propio sistema porque estd manteniendo el equilibrio de otros sistemas estard perpetuamente expuesta a los efectos destructivos de cadenas de retroalimentacién positiva.
familiar o Todas las familias experimentan las presiones que producen circulos viciosos en las relaciones interpersonales.

o El terapeuta de familia no puede observar y sondear desde afuera. Tiene que integrarse en un sistema de personas interdependientes.

{Ar‘fhur‘ Koestler, refiriéndose a esta dificultad conceptual. Creé un término nuevo «para desighar aquellas entidades de rostro doble en los niveles intermedios de cualquier jerarquia»: la palabra holdn, del griego hotos (todo) con el sufijo on (como en protén o neutrdn), particula o parte.
4.5 Los Holones | pefinicién

EnlLa

PsicoTerapia El holén individual incluye el concepto de si mismo en contexto. Contiene los determinantes personales e histéricos del individuo.
Holén individual Las familias son sistemas multi-individuales de extrema complejidad, pero son a su vez subsistemas de unidades mds vastas: la familia extensa, el vecindario, la sociedad como un todo. La interaccién con estos holones mds vastos engendra buena parte de los problemas y tareas de la
familia, asi como de sus sistemas de apoyo.

4.6 El Desarrollo
Y El Cambio

e Lafamilia no es una entidad estdtica. Estd en proceso de cambio continuo, lo mismo que sus contextos sociales. Considerar a los seres humanos fuera del cambio y del tiempo responde sélo a una artificial construccién lingiiistica.
e Lafamilia estd de contintio sometida a las demandas de cambio de dentro y de fuera.
. Hay periodos de equilibrio y adaptacidn, caracterizados por el dominio de las tareas y aptitudes pertinentes. ¥ hay también periodos de desequilibrio, originados en el individuo o en el contexto.

o Aumentar la autoestima

. - D Potenciar la foma de decisiones
Cinco objetivos generales . Adoptar responsabilidad personalidad

Modelo de Crecimiento D Lograr la autocongruencia

4.7 Técnicas De
Intervencién
Familiar (Virginia

El trabajo de Satir se derivé de sus valores y creencias personales,
1. Los sentimientos e ideas que el individuo tiene de si mismo, a los que llamé autoestima 2. Los métodos que usan las personas ideas a los demds; a esto le llamé comunicacién. 3. Las reglas que

que tenian un cardcter espiritual y autotrascendente con similitudes Lo . . P . . ) : . ) .
usan los individuos para hormar cémo deben sentirse y actuar; y que después se convierten en lo que denomino reglas que rigen en la vida familiar. 4. La manera de cémo la gente se relaciona con

SG'HI") notables a los planteamientos de la corriente psicolégica humanista. Principios de la terapia familiar Cuatro aspectos de la vida familiar otros individuos e instituciones ajenas a la familia denominado enlace con la sociedad.
La autoestima disminuida, que se caracteriza por: . . .. . . . . . . .
Comunicacién indirecta, vaga o poco sincera. Reglas rigidas, inhumanas, fijas e inmutables. El enlace de la familia con la sociedad es temeroso, aplicador e inculpador.
48 MOTIVOS De o La autoestima es un concepto, una actividad, un sentimiento, una imagen y estd representada por la conducta.
COI"If“CTOS En La Autoestima o La autoestima es la capacidad de valor entre el yo y tratarnos con dignidad, amor y realidad.
Familia
o La comunicacién es el factor determinate de las relaciones que establecerd con los demds, y lo que sucede con cada una de ellas en el mundo.
Comunicacién o La comunicacién puede ser verbal o no verbal.
49 LO Ter‘GP'G { Representada por autores como Watzlawick, Minuchin, Haley y Selvini-Palazzoli.
HH Autores
Familiar
. . . .
Sistémica o Enfu‘r'lzan el papel de los S|s’fema‘s‘mfer‘per‘sonales. ' ‘ '
Caracteristicas o Los sistemas, tales como las familias y los grupos, tienen varias propiedades.
aracteristica
o Estructura. Incluye: a) El grado de claridad, difusién o rigidez de los limites entre los miembros del sistema. b) El grado en que existe una jerarquia (quién estd a cargo de quién y de qué). c) El grado de diferenciacién o medida en que los miembros del sistema tienen identidades separadas sin dejar de
mantener el sentido del sistema como un todo.
410 Los « Es imposible no comunicar.
Princ ipiOS De La Los miembros de un sistema se comunican entre si y se han o En toda comunicacién pueden distinguirse aspectos de contenido, generalmente expresados por medios verbales, y aspectos relacionales, los cuales vienen definidos normalmente por el comportamiento no verbal (tono de voz, gestos, etc.)
. .z distinguido varios principios bdsicos de tipo comunicacional o Laincongruencia entre los dos niveles de comunicacién (de contenido y relacional) da lugar a mensajes paraddjicos.
Comunicacion o Las relaciones pueden ser simétricas o complementarias.
Patrones negativos de comunicaciéh son: a) culpar y criticar sin ver la propia responsabilidad y/o sin motivacién para cambiar las cosas;
b) “adivinar” los pensamientos de los otros y actuar en consecuencia sin preguntarles lo que piensan y sienten;
\ c) hacer afirmaciones incompletas (p.ej., "estoy enfadado") sin especificar por qué;

d) tomar los eventos modificables como si no lo fueran ("no puedo lograr que mis hijos me respeten");



CONCLUSION:
La psicologia es una ciencia importante en nuestros tiempos, en especial, después de la pandemia. Ella puso en accion a millones de especialistas, para estudiar y atender
todos aquellos estragos que ocasiono, la psicologia y los profesionales de salud mental no fueron la excepcion. Ya que, la psicoterapia ha sido una poderosa herramienta

después de las perdidas humanas, el proceso del confinamiento y lo traumatico de contraer la enfermedad, sin mencionar los malestares fisicos que dejaron.

Pero la psicoterapia, no solo ha sido de ayuda en ese punto, sino que abarca muchos ambitos, como antes se mencionaba como: el familiar; asi como las diversas

corrientes con las que un psicoterapeuta puede trabajar.

Los pacientes son los que daran pauta a como proceder con sus problemas o dificultades. Cada una de las personas tiene necesidades especificas, y en cada una de las
situaciones del dia a dia pueden ocurrirnos cosas negativas, las cuales llegan a afectar nuestro estado de animo o0 nuestra estima, entre otras situaciones. Ya que somos
seres sociales, nos relacionamos todos los dias con personas ya sea cercana o lejana. En nuestro hogar, nuestros familiares, en el lugar de trabajo o en el lugar escolar,
etc. El hecho de relacionarse con otras personas hace que nosotros debamos saber el arte de la comunicacion y que aprendamos a tener la disposicion de sobrellevar a

los demas.

El saber mantener el equilibrio es clave cuando estamos en medio donde nos encontramos sujetos a cambio, cuando un individuo no logra adaptarse, tiene crisis e incluso
a colapsar. Es por ello que el saber emplear nuestro autoconocimiento y ser paciente con los demas puede ayudarnos a estar en paz. ¢ Por qué a algunas personas les
cuesta mas estar en calma? El psicoandlisis nos dice que las personas son un reflejo interno de todo aquello que han vivido en su infancia y a lo largo de su desarrollo. La

psicoterapia es la solucion a las personas que nos encuentran en condiciones Optimas para su desarrollo o que no se sienten plenas.

Un psicoterapeuta debe tener la habilidad suficiente para identificar el problema de su paciente, para saber como trabajar con el y para lidiar con los problemas que se

susciten como lo que se menciona de la resistencia. Hay muchas técnicas y un solo problema puede tratarse de diferentes formas.

Siempre hay que destacar que el ir a terapia psicologica se ha convertido en un proceso cada dia mas normal, las personas hoy le dan mas importancia a su salud mental.

Las situaciones laborales y urbanas preocupan cada ves mas a los seres humanos. Informarse y prevenir es una responsabilidad como personas.
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