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Modelos y técnicas de 

intervención psicoterapéutica  

Existen diferentes modelos 

teóricos que varían en diversos 

aspectos importantes tales como 

forma de concebir la conducta 

normal y anormal y los 

trastornos psicológicos. 

Un modelo permite organizar la 

información adquirida, facilita la 

comunicación con otros 

profesionales que siguen el 

mismo modelo que siguen el 

mismo y es una guía orientada la 

toma de decisiones del clínico y 

la investigación. 

La orientada psicoanalítica 

constituye un amplio espectro 

de conceptualizaciones y 

formas de abordaje sobre lo 

psíquico, no es una escuela si 

no es una orientación 

metodológica. 

La psicoterapia ha sido central en 

la psicología analítica lo que ha 

llevado a homologuen, de 

manera errónea, psicología. 

El análisis es un proceso de 

crecimiento y también una 

experiencia creativa, la esencia 

es el proceso consiste. 

Los objetivos teóricos del 

psicoanálisis que pueden que 

formulen de diversas maneras  

La formación del psicoanalista 

puede variar ligeramente según el 

contexto, pero el formato estándar 

reconocido API Incluye el análisis 

personal y didáctico. 

El análisis caracteriza todas 

las técnicas consideradas 

analíticas las que tienen por 

objetivo directo 

incrementar. 

La resistencia de oponer al 

procedimiento analítico, al 

analista y al yo razonable del 

paciente. 

Motivaciones y materiales 

como la libertad la justicia 

son un intento de 

trascender en la propia 

existencia. 



 

 

 

 

Conclusión  

Existen diferentes modelos teóricos que varían de diversos aspectos 

importantes tales como la forma de concebir la conducta normal y 

anormal y los trastornos psicológicos variables relevantes del desarrollo 

y mantenimiento de dichas conductas y trastornos relacionado 

existentes entre dichas variables y modos de recoger los datos 

permanentes o objetivos a conseguir con la intervención y modo de 

llevar a cabo esta , un modelo permite organizar la información adquirida 

, facilita la comunicación con otros profesionales que siguen el mismo 

modelo y es una guía orientada para la toma de decisiones , sin 

embargo el modelo también puede constituir una fuente de problemas 

por ejemplo cuando se generaliza en exceso intentado explicarlo todo 

con un modelo que ha sido validado solo con ciertos comportamientos 

o cuando el modelo lleva a buscar ciertos aspectos en detrimento de 

otros que pueden ser importantes además el lenguaje propio de cada 

modelo dificulta la comunicación con los seguidores de otros modelos 

con lo cual es difícil entenderse de modo que se puede estar diciendo 

las mismas cosas con distintas palabras o expresando diferentes 

significados con los mismos términos, tener un modelo como referencia 

puede ser útil pero en este debemos complementarlo con la 

comprensión de los otros puntos de vista y aprecio de las aportaciones 

, en general parecen poco utilízalos modelos inflexibles , incapaces de 

incorporar nuevos elementos en principios útiles y los modelos 

formulados de tal manera que no permite su investigación empírica 

controlada, la orientación psicoanalítica constituye un amplio espectro 

de conceptualizaciones y formas de abordaje sobre los psíquico ya que 

no es una escuela si no una orientación metodológica en la que 

confluyen diferentes propuestas que tuvieron sus orígenes de 

psicología , si pretendiéramos hallar la razón por la que son llamadas 

psicoanalíticas y lo hiciéramos a partir de establecimientos de un 

conjunto de conocimientos o conceptos básicos que deberían tener 

correríamos el riesgo de privilegiar a unas y subvalorar a otras . 
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