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 Modelos y técnicas de 
 intervención 

 psicoterapéutica.

 Modelo

 Organiza  Información

 Facilita.  Comunicación

 Guía
 Clínico

 Investigación.

 Problemas.

 Generaliza.

 Dificultad  Comunicación

 Inflexibilidad

 Psicoanalítico Clásico

 Orientación Metodológica

 Freud

 Procesos anímicos inconscientes

 Terapia Fundada

 Conjunto de conocimientos

 Corrientes

 Psicoanálisis clásico.

 Reformulación radical.

 Floating Topic

 Psicoanálisis y el proceso de 
 Psicoterapia.

 Freud

 Curación  Neurosis.      

 Investigación  Análisis  Infancia del sujeto  Modificación  De los síntomas.

 Analistas  Cultivan  Cura de las almas.

 Psicoterapia

 Tratamiento  Alma

 Perturbaciones
 Anímicas.

 Corporales

 Moderar  Sufrimiento

 Floating Topic

 Dispositivo terapéutico.

 Asociación libre.  (verbalización)

 Atención Flotante.  (Escucha analítica)

 Análisis y Manejo de la trasferencia.  (Vínculo o relación paciente analista)

 Interpretación.  (Conjunto de intervenciones.)

 Metas y objetivos del tratamiento 
 psicoanalítico.

 Análisis

 Proceso de crecimiento.
 Integración

 Cura.

 Instrumentos necesarios

 Freud.

 Psicoanálisis.

 Donde está el ello, allí debería estar el yo.
 Dominio

 Control.

 Transformar  El ello en yo.  Hacer consciente lo inconsciente.

 Excluía  Desorden metal  Psicosis

 Análisis

 Crear condiciones  Favorables  Funciones del yo; con ello quedaría 
 tramitada su tarea.

 Pone límites

 No cambia al individuo.

 Objetivos.

 Eliminar las resistencias del paciente.  Revise su realidad interior

 Reseña de sus represiones.

 Fortalecimiento del yo,.

 Arlow y Brenner.  Objetivo.  Ayudar al paciente  Solución de conflictos intrapsíquicos.  A través de la comprensión.

 Bion.  Tratamiento analítico.

 Condiciones necesarias  Obtener conocimiento 
 Acerca de sí mismo

 Sentimiento doloroso

 Interpretación.

 Informa

 Analiza

 Cambiar el punto de vista.

 No modifica la conducta

 Crecimiento Mental.

 Organiza

 Christopher Bollas.  Funciones Curativas.

 Comunicación de un paciente

 Eliminar lo tóxico  de ese introyecto.  Interpretaciones.

 Análisis  Construcción
 Potencialidad  Auto-analítica

 Pensamiento  Sabido no pensado.

 Menninger y Holzman  Objetivos.  Reflejan en la vida real.  Orientados hacía el mejoramiento  Relaciones con los demás.

 Estructura y función de la 
 personalidad según el 
 Psicoanálisis

 Determinismo.  Factores intrapsíquicos

 Impulsos.

 Deseos.

 Motivos

 Conflictos in-ternos.

 Énfasis en el papel del conflicto.

 Desarrollo de los síntomas neuróticos.

 Impulsos internos.

 Gratificación.
 Prohibiciones

 Límites socioculturales.

 Compromisos.  Resolver el conflicto.

 Perspectiva psicoanalítica clásica.  Conflicto no resuelto.

 Entre el

 Ello. (necesidades instintivas)  Estructura más antigua.  Instintos básicos

 Sexuales y agresivos.

 Fuente energía psíquica.

 Básicamente inconsciente.

 Rige por el principio del placer.

 Superyó (Valores y normas sociales 
 trasmitidas por los padres).  Internalización

 Normas

 Valores.  Castigar las actividades del ello.

 Conflicto  Defectos del yo.

 Tercera estructura psicológica.

 Impiden la elaboración de defensas.  El yo.

 Consciente.

 Principio de realidad.

 Percepción, aprendizaje y autorregulación.

 Reducción de la tensión.

 Freud  Conflicto   Necesidad
 Satisfacer los impulsos básicos.  (sexuales, agresivos).

 Defensas elaboradas.  Inhibir la expresión consciente de impulsos.

 Construcción del psicoanálisis en 
 la Psicoterapia.

 Importancia de la historia de desarrollo.

 Conflictos.  Surgen en la infancia y niñez.

 Satisfacción o frustración.
 Impulsos y necesidades básicas del niño.

 Conflictos surgidos.

 Determinismo múltiple.

 Orden obsesivo.
 Control de esfínteres muy estricto.

 Preocupación parenteral por la suciedad.  Placer del niño al retener las heces.

 Tacañería.

 Énfasis en los procesos inconscientes.  Freud  Tres niveles de conciencia.

 Inconsciente

 Material no accesible a la persona en 
 estado de vigilia.

 Procesos gobernados del inconsciente.  Falta de lógica, mezcla de pasado y 
 presente.

 Preconsciente
 Material in-conscientes. 

 Modo temporal.  Recordar algo molesto o preocupante.

 Consciente.

 Racional.

 El Yo

 Responsable del mundo exterior.

 La conducta tiene significado.

 Acción o pensamiento no es casual.  Resultado significativo de variables.

 Deseos 

 Fantasías.

 Impulsos.

 Mecanismos de defensa.

 Comunica  acerca de sus determinantes.  Metafórica o simbólica.

 Sueños

 Lapsus linguae.

 Chistes.

 Conductas no verbales.

 Significado simbólico de los síntomas 
 neuróticos.

 Importancia de los mecanismos 
 de Defensa.

 Los conflictos psicológicos producen 
 ansiedad.

 Automáticos.

 Inconscientes

 Protegen

 Ansiedad.

 Agentes estresantes
 Internos

 Externos.

 Se intentan reducir, empleando 
 mecanismos de defensa.

 Descubrir y comprender.

 Eventos inconscientes 

 Asociación libre

 Entrevista.  Elaborados

 Procesos racionales.

 Conscientes del yo.

 Disminuir y manejar  Fuerzas instintivas

 Clarificación  Maduración psicológica.  Hacer consciente lo inconsciente.

 Confrontación.

 Traumáticos.

 Interpretación del material.  Hacer consciente el significado 
 inconsciente.  Manifestado.

 Asociación libre

 Sueños.

 Resistencia.

 Transferencia.

 La relación de transferencia.

 Desarrollo de la comprensión  Implica.
 Expresión.

 Descarga emocional.

 Provee un ambiente educativo  Favorece.  Maduración psicológica.

 Freud.  Tratamiento de una fobia.  Inshigt  Abandonar sus conductas evitación.

 Resisten al método terapéutico.  Emplean una variedad  Medios.

 Directos  Protegen 
 Ansiedad

 Conflicto asociado con la terapia analítica.

 Indirectos

 Identificar  Resistencias.

 Relación transferencial ocurra

 Analizada

 Resuelta.

 Analizar

 Técnicas del tratamiento 
 Psicoanalítico.

 Componentes de la técnica psicoanalítica  Situación analítica.  Totalidad de las transacciones.  Analista y el analizando.

 Comienzo del tratamiento

 Finalización.

 Comprende encuadre y proceso.

 Encuadre o Setting.

 Conjunto de normas y habitualidades.  Configuran

 Relación analista- paciente

 Contexto Terapia.

 Relaciona.  Actitud psicoanalítica

 Consistentemente receptiva.

 Comprensión.

 Desprovisto de juicios peyorativos de valor.

 Obtener la situación analítica.  Características.  Cuasi experimentales  Cómo piensa y siente el ser humano

 Analizando condiciones

 Favorece el relajamiento Actitudes de 
 control

 El mantenimiento de las capacidades de 
 observación del yo.

 Evitar satisfacciones sustitutivas  Mecanismos de defensa..

 Floating Topic

 Proceso psicoanalítico.

 Contrapone  El orden frente al caos.

 Facilita  Proyección  Contenidos internos del paciente.

 Favorece.  Estudio sistemático
 Transferencial.

 Constratrasferencial.

 Actitud psicoanalítica y de la psicoterapia.

 Comprende.

 Puntos básicos

 Neutralidad

 Estimulación de la comprensión.

 Terapias analíticas.  El paciente proyecta.

 Contenidos

 Sentimientos

 Frustraciones.

 Rabia.

 Erotismo.

 Fundamentos importantes del 
 Psicoanálisis la psicoterapia.

 Alianza terapéutica o pacto.  Entre el analista y núcleos más sanos del 
 paciente.  Comprenden.

 Horario de trabajo

 Pago de honorarios

 Regla de la asociación libre.  Exprese lo que siente y piensa

 Sin censura.

 Agresivo

 Banal 

 Produzca vergüenza o dolor.

 Contrato de trabajo.  El psicoanalista.  Reencuadre interno.

 Abstención.  No debe satisfacer las demandas del 
 paciente.

 Atención flotante.

 Neutralidad

 Homogéneo

 Sin privilegios de ningún sector.

 Formación del terapeuta.

 Análisis personal y didáctico.  Conocer los conflictos inconscientes  De su propia vida infantil  Perturbe el juicio clínico.

 Seminarios  Teóricos  Freud y autores clásicos.  Psicoanálisis y casos clínicos

 Supervisiones  Durar unos tres años.

 Rasgos y habilidades.

 Traducir.  Lo consciente a lo inconsciente

 Comunicarse con el paciente

 Facilitar
 Formación de la neurosis de trasferencia

 Alianza de trabajo.

 Fenómenos en la terapia 
 psicoanalítica.

 Reacciones transferenciales.

 Impulsos.

 Actitudes.

 Fantasías.

 La neurosis de transferencia.  En el paciente un aumento de la regresión 
 al servicio del yo.  Mayor autoobservación.

 Privación de estímulos sensoriales

 Frustración  Que produce el hecho que el analista es 
 neutral.

 No premia ni castiga.

 Figura estable.

 No toma partido, ni en contra ni en pro, de 
 las figuras conflictivas del paciente.

 Regresión y cristalización de ella.  Desplazamiento

 Libido

 Interés
 Analista-pantalla.

 Analista espejo.

 Rabia.

 Cariño

 Frustración.

 El Paciente.  Condensa la disposición transferencial

 El analista

 Vivencias se sienten en el aquí y ahora

 La neurosis habitual del paciente

 Neurosis de transferencia.
 Repetición de la vida psíquica

 Aparición y manejo en terapia analítica.

 Transferencia negativa.

 Odio

 Agresiva 

 Enojo.

 Disgusto.

 Rabia.

 Desprecio por el analista.

 Significado.  Resistencia.  momento de introspección.

 Transferencia positiva.

 Respeto.

 Gusto.

 Cariño.

 Confianza.

 Amor al prójimo.

 Transferencia en el tratamiento 
 psicoanalítico implica.

 Relato del paciente.  Realidad viviente.

 Reviviscencia de fenómenos infantiles.

 Trasferencia.  No permite viajar al pasado.

 Pasado pueda traerse al presente.

 Ser sentido

 Estudiado.

 Reflexionado

 Metabolizado.

 Neurosis de transferencia.  Instrumento.  situación analítica.

 Heinz Kohut.

 Preconizan  No interpretar al inicio.

 Terapeuta  Asume el papel de alguna figura del pasado.

 Real o imaginada.

 Satisfacer un deseo infantil.

 Padre  Curas de transferencia son pasajeras.

 Amante.

 Moralista castigador.

 Análisis de material del paciente.  Favorecen el insight  Procedimientos.

 Confrontación o señalamiento.  Yo consciente del paciente.  Interpretar la razón.  Evitar cierto tema.

 Aclaración o clarificación.  Enfocar los fenómenos psíquicos.

 Conscientes 

 Preconscientes.  Sin apelar
 Inconsciente

 Manejo de transferencia.

 Interpretación.

 Consciente un fenómeno inconsciente.

 Origen

 Historia

 Modo o causa inconsciente de un suceso 
 psíquico.

 Analista.  Emplea.

 Inconsciente

 Empatía.
 Llegar a la interpretación.

 Ver las reacciones del paciente.

 Intuición.

 Conocimientos teóricos.

 Elaboración o translaboración.

 Exploraciones repetitivas.

 Progresivas.

 Elaboradas.

 Se realiza fuera de la consulta.

 Translaboración.  Elemento  Más tiempo consume en la terapia 
 analítica.

 Floating Topic

 Elemento 

 Análisis de las resistencias, 
 análisis de la transferencia, 
 asociación libre

 Análisis de las resistencias.

 Descubrir.

 Interpretar.

 Fines.

 Modos.

 Historia.

 Resistencia.

 Consciente.

 Procedimientos

 Procesos de análisis.

 Obstaculizan.

 Recordar.

 Lograr.  Operan 
 Yo razonable

 Deseo de cambiar.

 Asimilar insight

 Preconsciente

 Inconsciente.

 Emociones

 Actitudes.

 Ideas.

 Impulsos

 Pensamientos.

 Fantasías.

 Acciones.

 Resistencia.

 Función defensiva

 Oponen a la eficacia de los procedimientos 
 analíticos.

 Defienden el status quo del paciente.

 Modos de aparición clínica de la resistencia.

 Sutiles.

 Complejas

 Mixtas

 Función de resistencia

 Aspectos impulsivos

 Defensivos.

 El paciente calla.

 Resistencia.

 No esta dispuesto.

 Consciente o inconscientemente.

 Comunicar 
 Pensamientos

 Sentimientos.

 A pesar del silencio.  Revelar el motivo.

 Postura

 Movimientos.

 Expresión de su rostro.

 Desviar la cabeza de la mirada.

 Cubrirse los ojos con las manos.

 Retorcerse en el diván.

 Enrojecer puede significar turbación.

 Nuestra Misión.  Analizar las causas del silencio.

 El paciente no siente deseos de hablar.
 Con frecuencia queda en silencio.

 Nuestra tarea.  Explorar por qué o cómo se siente para no 
 querer hablar.

 Postura del paciente.  Presencia de una resistencia.

 Rigidez.

 Envaramiento.

 Movimiento excesivo.

 Discrepancia.
 Postura

 Contenido  verbal

 Manos apretadas.

 Brazos fuertemente cruzados sobre el 
 pecho.

 Tobillos firmemente unidos.

 Bostezo.  Resistencia.

 Fijación en el tiempo.
 Hablar de pasado constante mente.

 Hablar del presente,  sin tocar el pasado.

 Acontecimientos externos de escasa 
 importancia.

 Sucedidos superficiales.

 Insignificantes.

 Falta de introspección  Señal de resistencia.

 Falta de reflexión

 Evitación de los temas  Rehuir cuestiones penosas.

 Consientes.

 Sexualidad.

 Agresión.

 Transferencia

 Inconscientemente.

 Rigideces.  Iniciar  Modo estereotipado.

 Lenguaje de evitación.  Órganos genitales  Refiriéndose al pene.

 Retraso, la inasistencia y el olvido del pago

 Llegar tarde repetidamente.

 No acudir a ella  Indicaciones de renuencia

 Olvidarse de pagar.

 Ausencia de sueños.

 Los pacientes que no recuerdan haber 
 soñado.  Fuertes resistencias.

 Sueños.

 Acceso al inconsciente

 Reprimido.

 Vida institucional del paciente.

 El paciente se aburre.  Evitando

 Conocimiento

 Apremios Instintuales.

 Fantasías.

 El paciente tiene un secreto.  Resistencia.

 Ser respetado.

 No aplastado.

 Ni forzado..

 Actuación (Acting out)  Repetir en acción en lugar 
 Pensar.

 Recordar.

 Alegría frecuente en la consulta.

 No siempre es
 Sombría 

 Lamentable

 Entusiasmo.

 Júbilo prolongado.  Alguna forma de depresión.

 El paciente no cambia.  Si esto dura.
 Resistencia oculta

 Difícil de descubrir.

 Resistencia y los actos fallidos.

 Se opone al procedimiento 

 Analítico

 Al analista

 Yo razonable del paciente.

 Defiende

 Neurosis

 Antiguo

 Familiar e infantil

 Descubrimiento y del cambio.

 Se refiere  Todas las operaciones defensivas

 Resistencias

 Interior del paciente

 Esencialmente en su yo inconsciente.

 Yo conservador.

 Interpretación de los actos fallidos

 Producción del inconsciente.
 Un medio

 Canal o vía 

 Lapsus

 Operaciones fallidas.

 Deslices en el habla y/o memoria

 Freud.

 Manifestación  Conflicto con la intención del sujeto

 Actos psíquicos  Dos intenciones contrapuestas.
 Consciente.

 Inconsciente.  Falla parcial del yo

 Olvidos

 consecuencia directa  represión

 Evitar la posibilidad
 Angustia

 Culpa.

 Recuerdos encubridores.  Primeros años de infancia

 Conflicto  Síntomas psiconeuróticos

 Represión

 Substitución transaccional

 Lapsus verbales y escritos.

 Represión completa
 Algún pensamiento.

 Deseo inconsciente

 Psicoanálisis  Capaz de reconocer conscientemente.  Fantasía  Madre estaba representada por la esposa

 Lapsus  Interviene  Pensamiento del proceso primario

 Condensación.

 Desplazamiento.

 Presentación del conjunto por la parte o 
 viceversa.

 Representación por el antagonista

 Simbolismo en el sentido psicoanalítico.

 La abreacción o catarsis

 Descarga de emociones 

 Impulsos reprimidos.

 Descarga.  Recuerdo más o menos explosivo.  Acompañado de sus componentes 
 afectivos.

 Modelos Fenomenológicos.

 Terapia centrada en el cliente
 Autonomía personal social.  Capaz de dirigir su propio desarrollo  Tomar decisiones.

 Autonomía personal.  Responsable ante la sociedad.

 Terapia Gestáltica

 Análisis transaccional.  Autorrealización.

 Potencial de crecimiento

 Progresa hacia la madurez

 Amor.

 Felicidad

 Armonía

 Creatividad

 Satisfacción de las necesidades básicas.

 Maslow

 Fisiológicas  Hambre, Sed, Sexo.

 Psicológicas  Seguridad.

 Reacción social  Pertenencia, Aceptación

 Autoestima.  Respeto a uno mismo.

 Psicodrama

 Bioenergética.

 Terapia existencial.

 Orientación hacia metas y 
 Búsqueda de sentido.

 Motivaciones materiales.

 Valores.
 Libertad

 Justicia y dignidad

 Concepción Global de la persona.
 Sentimiento

 Pensamiento y acción.

 Punto de vista Fenomenológico.  Crean realidad  A partir sus percepciones.

 Énfasis en el aquí y ahora.  Se acentúan la experiencia inmediata y las 
 emociones.

 Terapeuta no adopta el papel de experto.  Sabe y decide qué es lo mejor para el 
 cliente.

 Técnicas concretas.

 Autorrealización.

 Enfoques Fenomenológicos.

 Positivo.

 Concepción filosófica positiva del hombre

 No se centran en la patología  Autorrelización

 Énfasis  Relación terapéutica.

 Adecuados  Problemas de identidad.  Valores.

 Negativo.

 Imprecisas y Vagas

 Rogers  Método cientifíco

 Dejado o rechazado.

 Subjetividad

 Investigación controlada.

 Experiencia consciente  Conducta humana 

 Factores.

 Biológicos

 Situacionales.

 Condiciones de aprendizaje

 motivos inconscientes.

 Enfoque fenomenológico.

 Insuficiente.  Explicar  Conducta normal y anormal.

 Vagos y pocos realistas.

 Rogers  Eficaz

 Condiciones de autenticidad

 Empatía

 Aceptación positiva incondicional

 Naturaleza introspectiva

 Se limita  Personas.
 Nivel intelectual

 Socio cultural

 Valor es nulo

 psicóticos

 Niños

 Retrasados mentales

 Personas bajo estrés intenso.

 Terapia centrada en el cliente de 
 Carl Rogers.

 Confianza en la capacidad

 Saber
 Perturba

 Toma decisiones

 Tendencia innata

 Autorrealización

 Madurar

 Expresar

 Activar las capacidades.

 Crecimiento personal

 Autorrealización

 Evaluación de las experiencias
 Positivas.

 Negativas.

 Sistema de evaluación  Sentimientos

 Directos

 Organísmicos

 Juicios de los otros

 Dependencia de las normas  y valores 
 sociales.

 Condiciones de valor
 Entorpece el crecimiento

 Obligar a pensar.

 Crean.

 Miedo

 Ansiedad

 Duda

 Distorsionan

 Bloquean
 Sentimientos

 Deseos

 Problemas psicológicos

 Discrepancia acentuada.

 Incongruencia 
 Entre el sí mismo

 Moldeado por los otros.

 Psicoterapia centrada en el cliente.

 Facilitar Autorrealización del cliente.

 Enfatizar lo afectivo más que lo intelectual.

 Acentuar la importancia del presente.

 Relación terapéutica.

 Experiencia de crecimiento.

 Aceptación positiva incondicional

 Sin juicios

 Empatía

 Autenticidad.

 Terapia Gestalt

 Destaca

 Direcciones positivas

 Experiencia

 Espontaneidad

 Consciencia sensorial.

 Libertad de movimientos

 Responsividad

 Expresividad emocional

 Goce

 Desenvoltura

 Flexibilidad

 Relaciones personales.

 Expresar sentimientos  Floating Topic

 Observación

 Metas de vida  Valores

 La mayor  conciencia  Adquiere  Evitaciones

 Perls

 Mecanismos de defensa.

 Desarrollar estrategias.

 Enfermedades interminables.

 Se dan cuenta de la manipulación.  Rechazo hacia esas personas

 Obligadas a buscar otras personas  Floating Topic

 Conciencia incompleta o suprimida  No asume responsabilidad

 Si no fuera por mis hijos, no tendría 
 problemas

 No hay hombres interesantes en este país.

 No puedo controlar mi enfado.

 Miedos.

 Agresiones o inadecuaciones

 Juegos manipuladores

 Terapia Familiar.

 Holones en la psicoterapia.

 Desarrollo y el cambio.

 Técnicas de intervención Familiar.

 Motivos de conflictos en la familia.

 Terapia Gestalt.

 Crecimiento del cliente.

 Conciencia de los sentimientos

 Deseos.

 Impulsos.

 Ideas.

 Valores.

 Técnicas empleadas.

 Presente en la comunicación verbal.

 Señalamiento no verbal.

 Trabajo con sueños.

 Técnica de la silla vacía

 Psicodrama de Moreno

 Trabajo corporal de bioenergética

 Psicoterapias actuales.

 Programación neurolingüística Blander y 
 Grinder

 Psicoterapia expresiva focalizada 

 Proyección.

 Marca excesivamente el límite entre el yo y 
 el entorno

 Retroflexión.
 Proceso de negar.

 Contener o equilibrar la tensión impulsiva.

 Desensibilización.  Análogo sensorial de retroflexión

 Introyección.  Dialogo interno entre el Self ideal y el real

 Forma diferente considerar el 
 comportamiento

 Enfoca.
 Relaciones de las personas cara a cara.

 Grupos vivos

 Otros mecanismos.  Cónyuge dependiente de su compañero.

 Desequilibrio Familiar.
 Alteración de las posiciones de poder.

 Círculos vicioso en las relaciones 
 interpersonales.

 Terapeuta.

 Integrarse a un sistema de personas

 Responder a las circunstancias en armonía.

 Espontaneidad terapéutica.

 Conocimientos y características de las 
 familias.

 Transformación y participación del 
 terapeuta.

 Constructos teóricos aprendidos por vía 
 deductiva.

 Habilidades específicas de la terapia.

 La familia como totalidad.
 Asemeja una colonia animal.

 Formas de vida diferente.

 Holán, del griego hotos (todo)  Holón individual.
 No familia

 Adulto soltero sin vínculos  Ideología individualista

 La familia.

 Cambio continuo.  Contextos sociales.

 Exigencias de cambio.

 Activan los mecanismos que contrarrestan 
 atipicidad.

 Sistema evoluciona hacia una complejidad 
 creciente.

 Adaptarse al cambio.

 Terapeuta de la familia.  Posición de liderazgo  Terapeuta y la familia con las mismas metas.

 Aumentar la autoestima.  Identificación del self con la energía 
 espiritual.

 Potenciar la toma de decisiones.

 Empoderamiento, toma de sus propias 
 decisiones.

 Conseguir un estado de salud psicológica y 
 física.

 Adoptar responsabilidad personalidad.  Responsabilizarnos y conocernos 
 verdaderamente.

 Lograr la autocongruencia.  Armonía entre la experiencia de un 
 individuo y su energía vital.

 Principios de la terapia familiar.

 Sentimientos e ideas que el individuo.  Autoestima.

 Métodos que utilizan las personas ideas a 
 los demás  Comunicación.

 Reglas para normar como sentirse y actuar.  Dominio de reglas que rigen la vida familiar.

 Relación con otros individuos e 
 instituciones.  Enlace con la sociedad.

 Autoestima.  Capacidad de valor entre el yo y tratarnos.

 Dignidad

 Amor

 Realidad.

 Sensación de vacío.  Sentimientos indeseables.  Se requiere de autoestima para reconocer 
 los sentimientos de depresión.

 Modelos y Técnicas de intervención 
 Psicoterapéutica.



Conclusión. 

 

La historia de la psicoterapia a través de sus autores y modelos en la historia han 

marcado el mundo de la psicología con el fin de ayudar a comprender las diversas formas 

de actuar de las personas en  diferentes situaciones a las que se enfrentan día con día, 

desde los pensamientos hasta el mundo en el que habitan. 

 

El ser humano es tan único y diferente que hay diferentes modelos  y técnicas de 

intervención en psicoterapia, no hay mejores o peores, simplemente se da el enfoque a 

lo que mejor resulte para el consultante el paciente; existen diversos tipos de intervención, 

el modelo psicoanalítico clásico, psicoanálisis y el proceso de terapia, la intervención 

psicológica puede realizarse con individuos, parejas, familias grupos y comunidades. 

 

La Familia juega un papel fundamental en los individuos así como en la sociedad, muchos 

de las frustraciones, idealizaciones, sueños, ambiciones trabajos se forjan en las familias, 

La  familia es un grupo natural que en su gran mayoría son disfuncionales y en completo 

estado de desconocimiento. 

La familia no es una entidad estática, está en cambio continuo lo mismo que en sus 

contextos sociales. 

El terapeuta debe de ampliar los contextos, confirma a los miembros de la familia y los 

alienta a ensayar conductas antes coartadas por el sistema familiar. 
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