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MODELOS

MODELOS Y
TECNICAS DE
INTERVENCION
PSICOTERPEUTICA

N

— El Objetivo Del
Psicoanalisis

El Psicoanalisis Y El Proceso

Modelo Psicoanalitico Clasico

Modelos

Fenomenolégicos

La Terapia Familiar

Sistémica

< [
Metas y objetivos del
tratamiento
psicoanalitico
\
\ ( Vs .
Técnicas Del
Tratamiento
L Psicoanalitico

disminucién de todo el conjunto de
experiencias a la conciencia de las vivencias
mas genuinas

,
Aplicacidn Practica Del Modelo

De Terapia Familiar

Terapia Gestalt

N
tiene como objetivo encontrar solucion a los problemas
practicos y reales dentro de las dindmicas familiares

§ V.

~
se centra en el desarrollo personal y en la recuperacién de
la capacidad de vivir el presente, la espontaneidad y la
responsabilidad )

Terapia cognitivo-
conductual

es un tipo de terapia psicolégica, es decir, del habla, en la
que mediante la ayuda de un psicoterapeuta se realizan
sesiones que te ayuden a tomar mas conciencia de tus
pensamientos negativos, de modo que logres ser mas
resolutivo en situaciones exigentes.

\. J



https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/psicoterapia

Terapia Centrada En El
Cliente De Carl Rogers

Importancia De Los
Mecanismos De Defensa.

TECNICAS

Constructos Del Psicoanalisis
En La Psicoterapia

Estructura Y Funcién De La Personalidad
Segun El Psicoanalisis

El Desarrollo Y El
Cambio

Técnicas De
Intervencion Familiar

Los Principios De
La Comunicacién




CONCLUSION:

Las intervenciones psicologicas se utilizan en diversos campos: clinica y salud, educacion, trabajo, proyectos
comunitarios, deportes. Nos centraremos en las intervenciones psicolégicas en los dominios clinico y sanitario. Este
campo se ocupa de los fendmenos que conducen a los trastornos mentales o cualquier tipo de conducta que repercuta en
la salud del sujeto. Hablamos de intervencion cuando el objetivo es comprender algun problema, superarlo, prevenirlo o
mejorar la capacidad existente. En cambio, si se trata de una solucion a un problema que afecta a la vida actual del
sujeto, conviene representarlo como una forma de terapia, que desde luego no deja de ser una intervencion psicolégica
desde nuestro punto de vista.

La perspectiva psicosocial y el enfoque psicoldgico estan relacionados con la construccién de modelos de intervencion
psicologica, ademas, la perspectiva psicosocial permite comprender la realidad de las personas en su entorno de vida, y
en relacion con su entorno situacional general, pero sin desviarse de la hecho de que estan en El hecho de personas en
relaciones constantes, este punto de vista también aborda todas las causas de diferentes situaciones, problemas en
diferentes contextos sociales, y asi mismo aborda las consecuencias y el desarrollo de las personas vulneradas en estas
areas, como individuos, familias. , comunidad y sociedad, entonces esta perspectiva le permite al psicélogo comprender
la realidad del ser humano, luego de conocer todo el conocimiento amplio de la persona, el psicélogo puede abordar su
método, resolviendo el problema desde un punto de vista especifico y basado en la teoria.
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