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Conclusión 

 

La psicoterapia como en su definición busca la forma de ayudar a personas con 

distintos problemas, mediante la ayuda de un profesional, aunque no siempre fue 

así; como se pudo ver en el cuadro conceptual, nuestros antepasados de igual 

manera buscaban ayudar a otros por medio de ritos y en la época del mundo 

antiguo con palabras curativas, es allí, donde se dio las bases, para que siglos 

posteriores, en especial durante la edad media, personas como el padre Gilberto 

Grofe  tratara las personas con métodos parecidos a los actuales, en contradicción 

con la iglesia que decía que esas anormalidades eran producto del pecado y las 

trataba con torturas o la quema. 

Durante los siglos XVIII al XX, surgieron hombres que le dieron la importancia a la 

psicoterapia, para la solución de los problemas psicológicos, aportando cada uno, 

un tratamiento diferente, es decir, cada uno con su corriente psicológica; iniciando 

con el tratamiento con de imanes, que dio origen más adelante la terapia por 

hipnosis, la cual le siguió, el psicoanálisis con Sigmund Freud, y más corrientes 

como el conductismo, humanismo, y más recientemente el cognitivo conductual, 

gestal, etc.. 
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