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Patrones normales
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Durante la
adolescencia
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Cambios hormonales
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Variables genéticas como ambientales (alimentacion,
condiciones de salud personal y ambiental, higiene,
actividad deportiva, lugar geografico, estimulos
psiquicos v sociales.

Es controlado y regulado por multiples factores
neuroendocrinos y hormonas que intervienen en el eje
hipotadlamo-hipdéfiso-gonadal.

Disminucion de la sensibilidad de las neuronas
hipotaldmicas productoras de hormona liberadoras de
gonadotropinas (GnRH) a la inhibicidn ejercida por los
esteroides gonadales.

Es necesario acudir a un especialista sélo en los casos en
que las senales sean constantes o se presentan en
conjuntos especificos.

Factores ambientales, condiciones genéticas, actitud
deportiva, ubicacidén geografica, estimulos sociales y
estimulos psiquicos influyen significativamente en la
forma que se desarrollan los cambio.

Una aceleracién y desaceleracion del desarrollo de los
drganos internos y el crecimiento 6seo, maduracion de los
drganos sexuales v cambios en la composicién corporal.

Es un reflejo de la madurez propia de la adolescencia.

Adquirir independencia familiar. Durante la adolescencia
temprana existe menor interés en actividades paternasy
recelo para aceptar sus consejos.

Tomar conciencia de la imagen corporal y aceptacion del
cuerpo, por los cambios puberales, hay una gran
inseguridad sobre si mismo.

Identidad. Empieza a mejorar la capacidad cognitiva.



