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Estatura, 

peso y 

apariencia 

Los cambios físicos 

pueden ser menos 

obvios durante la 

primera infancia 

Primera infancia  

Los niños y niñas pierden su 

aspecto regordete y empiezan a 

tomar la apariencia más 

delgada y atlética de la infancia 

Las barrigas  

Se estilizan a medida que se 

desarrollan los músculos 

abdominales  

Tronco  
Se alarga al igual que 

brazos y piernas  

Cambios 

estructurales y 

sistémicos  

El crecimiento esquelético y 

muscular, los cartílagos se 

convierten en huesos más 

rápidamente y se vuelven mas 

oscuros  

Nutrición  

Para los bebes infantes y para los 

que empiezan a caminar, el 

crecimiento y la salud apropiados 

dependen de una buena nutrición 

Destrezas 

motrices  

 

Los niños entre 3 y 6 años 

hacen avances importantes 

en el desarrollo motriz  

Coordinación de 

los músculos 

gruesos  

Tales destrezas motrices que van más allá 

de los reflejos son prerrequisitos para los 

deportes, el baile y otras actividades que 

empiezan durante la preadolescencia y 

puede durar toda la vida 

Coordinación 

óculo-manual y de 

los músculos finos 

Cuando alcanzan el control de sus 

musculo finos, los niños son 

capaces de atender mas sus 

necesidades personales, y ya 

tienen idea de lo que es 

competente e incompetente 


